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EPSWRA - Un proiect Kuropean
pentru o asistenti sociald devotatii comunititilor rurale

Universitatea din Pitesti implementeazi, incepénd cu noiembrie 2018 péina In octombrie 2020,
proiectul “Empowering Practitioners in Social Work from Rural Communities™, acronim EPSWRA,
numdér de proicct 2018-1-RO01-KA204-049515, finantat cu suma de 144.239 Euro in cadrul programului
Erasmus Plus — Parteneriate strategice, domeniul Educatia adultilor.

Proiectul este coordonat de Facultatea de Stiinfe ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie -
Departamentul de Psihologie, Stiinte ale Comunicarii $1 Asistentd Sociald, st se deruleazi in parteneriat
cu alte 6 institulil Furopene: Universitatea Sfintii Chiril $i Metodie din Veliko Turnovo (Bulgaria), Smart
Umbrella (Grecia), Asociatia Dar Voce (Italia), Asociafia Conlextos (Portugalia), Asociafia pentru
Dezvoltarca Voluntariatului in Novo Mesto (Slovenia) si Asociatia Fondul Municipalita(ilor Andaluze
pentru Solidaritate Sociald ~ FAMSI (Spania).

Scopul proiectului il constituie dezvoltarea unui cadru non-formal si permanent de Tmputernicire a
practicienilor in domeniul asistentei sociale din zonele rurale ale celor sapte tari partenere in proiect, in
vederea cresterii gradului de participare a acestora la viata comunitatii si dezvoltdrii de abilitag
complementare care si 1i ajute si facd fatd problemelor sociale curente ale grupurilor vuinerabile din
comunitatile lor.

De la inceputul proiectului si pani in prezent au fost desfagurale numeroase activitati in beneficiul
asistentilor sociali din mediul rural, printre care: sesiuni de training, conferintd internationald in domeniul
asistenfei sociale, atelier intercultural transnalional de cercetare bazati pe practics, crearea unei
comunitafi virtuale de practicd in asistenfd sociald si altele. Totodatd, in pericada 10-12 decembrie 2018,
a avut loc prima intdlnire de lueru a cchipei care implementeaza proiectul, la care au participat
reprezentanti ai celor 7 parteneri in proiect. Scopul general al intalnirii l-a constituit prezentarea
institutiilor partenere si cunoasterca reciprocd a reprezentantilor acestora, precum si stabilirea unei echipe
internationale cficiente care si asigure managementul proicctului pe perioada celor 2 ani de
implementare.

Ulterior, in luna februarie a acestui an a fost lansat un prim raport de cercetare referitor la
perceplitle si nevoile practicienilor n asistentd sociald din regiunile rurale ale judefului Arges, de a face
fatd fenomenului oboselii cronice (burn-out). Printre concluziile cercetirii se evidentizd nevoia
practicienilor in asisientd sociald de a-si imbundtati activitatea profesionala prin participarea la cursuri de
pregéatire profesionald n domeniul asistentei sociale si la schimburi de experientd cu alti profesionisti in
domeniu din {ard si de la nivel European, prin activarea intr-o refea sau organizafie profesionald de
asisten(d sociald si prin accesul la cele mai noi lucriri stiintifice sau modele de bunid practica si de
interventie in domeniul asistentei sociale. Alfe rapoarte similare au fost realizate si de partenerii Europeni
fn proiect si pot fi consultate pe pagina de Facebook a proiectului (https://www facebook.com/Epswra-
Project-277292906295720/), acolo unde putefi gési mai multe detalii cu privire la obiectivele, activitatile
si rezultatele acestuia.

In perioada 22-24 aprilie 2019 a avut loc sesiunea de training in domeniul asistentei sociale pentru
practicienii Tn asistenfd sociald din zonele rurale ale judetului Arges, care a avut urmitoarea iematici:
Dezvoltarea de refele comunitare si profesionale, Metode eficiente de evaluare a impactului interveniiilor
asistentiale gi Utilizarca instrumentelor ICT create prin proiectul EPSWRA. Trainingul s-a desfasurat la
sediul Universitatii din Pitesti si a reunit un numar de 19 practicieni fn asistentd sociald din urmitoarele
comune ale judetului Arges: Davidesti, Vulturesti, Musdtesti, Leresti, Cetiteni, Miracineni, Corbeni,
Arefu, Valea Danului, Ciograngeni, Godeni, Baiculesti, Malureni, Stefinesti, Micesti, Bughea de Jos,
Vladesti, Aninoasa. Materialele informative utilizate la training pot fi consultate pe pagina de facebook a
proiectului, la adresa mai sus amintita.
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Arges 31 cu D(JASPC Arges, s-a desﬁ‘tgmat Primul Aicllcl Intcwu]lma $i "llansnaponal de Celcetale
bazatd pe Practicd, pentru Practicienii in Asistentd Sociala din mediul rural.

intdilnirea practicienilor in Asistentd Sociala din cele 7 tari ale Uniunii Europene a tnceput cu o
Conferintd Internafionala cu tema "Nevoia de imputernicire a practicienilor in asislentd sociald din zonele
rurale” (In 27-28 Mai), pe parcursul carela au fost clarificate conceptele de stress si burn-out, au fost
prezentate principalele grupuri de suport si comunitati de practici profesionald pentru asistentii sociali
din Roménia si tirile partenere in proiect. In discutii §i prezentdri au fost evidentiate programele de
asistentd sociald ale Bisericii Ortodoxe Roméne In mediul rural — argument important ca asistentul social
nu este doar un simplu functionar, ci un pdstor al vindecdrii suferinfei — au fost aritate rezultatele
raportului de cercetare comparativa cu privire la nevoile st percepliile practicienilor in asistenls sociali
din mediul rural de a face fata fenomenului de burn out si a fost realizata o scurtd prezentare a protectului
si a rezultatelor acestuia.

Solutiile pentru problemele actuale ale asistentei sociale in comunititile rurale, sperantele pentru
viitor au fost exprimate, discutate §i asumate de participanti si in zilele urmitoare, cand au fost organizate
grupuri comune de fucru gi dezbateri profesionale in vederea identificérii de solutii la diferite cazuri cu
care practicienii in asisten{di sociald s-ar putea confrunta in practica profesionald. Totodatd, au avut loc
vizite la diverse servicii sociale din orasul Pitesti §i zonele rurale ale judetului Arges, cele mai multe
Inciircate de emotia interactiunii cu copiii asistati in aceste institutii de asistentd sociala:

* Complexul de Servicii Comunitare pentru Copilul in Dificultate ”Sfintii Constantin §i Elena”

Pitesti

¢ Centrul pentry Copii "Sfantul Andrei” Pitesti
o Centrul de Zi "Albd ca Zapada si cei 60 de Pitici” Miracineni si Serviciul de Zi “Centrul de
ingrijire Copii” Godeni, care funcgioneaaa sub umbrela Consiliilor Locale in parieneriat cu

Cabinetul Individual de Asisten{d Sociald Ghitulescu Nelida-Marinela.

La finalul fiecdirei zi de lucru in comun, momentele de intens dialog si de efort maxim pentru
transformarea experientelor individuale in solufii comune s-au incheiat cu vizitarea orasului si degustarea
unor preparate locale, pentru 0 mai bund si gustoasd cunoastere a traditiilor locului, fapt ce a condus la
consolidarea relatiilor care s-au dezvoltat fntre participantii din cele 7 téri ale consortiului projectului.

Activitatile desfigurate pe parcursul atelierului au urmarit si contribuie la incurajarea colabordrii
$1 lucrului In retea a practicienilor in asistenta sociali din zonele rurale si la dezvoltarea unui mecanism
de sprijin efectiv al acestora in abordarea nevoilor lor profesionale. Si pentru ci este foarte importanta
evolutia profesionald a celor implicati in proiectul nostru, mai spunem ci pentru participarea la acest
eveniment, tofi asisten(ii sociali aflati in evidentele RNASR al Colegiului National al Asistentilor Sociali
vor primi pdnd la 7 credite profesionale.

Mentionam cé in perioada urmatoare vor avea loc si alte ateliere interculturale si transnationale de
cercetare bazatd pe practicd, care vor fi organizate In tarile partenerilor in proicct, urmérind si contribuic
la Incurajarea colabordrii si lucrului in refea a practicienilor in asistentdi sociald din diferite zone rurale
Europene si la dezvoltarea unui mecanism de sprijin efectiv al acestora in abordarea nevoilor lor
profesionale.

Vi reamintim ci toate activitatile proiectului EPSWRA urmiresc si creeze rezultate inovative
prin implicarea grupului tintd in crearea de instrumente noi care si fi ajute In furnizarea de serveii socjale
de o calitate superioard in beneficiul indivizilor si grupurilor vulnerabile. Totodatd, pand la finalul
proiectului ne propunem sa Infiintam un Centru regional de asistentd socialéi rurald, care si ofere resurse
informationale, consultan{d si colaborare In domeniul asistentei sociale, tuturor asistentilor sociali din
primériile de pe raza judetului Arges si altor factori interesati din acele comunitai.

Manager proiect,
Asist. univ. dr. Diana:/ Radut-Seliste




