
Centrul de Îngrijire si Asistență Costești

Date de identificare: 
Adresa: Strada Morii nr 7A, Costești , 115200
Telefon: 0248-271131/ 0248 672 970
Șef centru: Marian Niță
E-mail: ciacostesti@yahoo.com

Centrul de Îngrijire și Asistență (CIA) Costești a fost înființat prin Hotărârea nr.
292/30.09.2024, ca urmare a implementării planului de restructurare al Centrului de Integrare
prin Terapie Ocupațională (CITO) Tigveni, ca unitate fără personalitate juridică, în subordinea
Direcției Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului (DGASPC) Argeș.
Serviciul social Centrul de Îngrijire și Asistență (CIA) Costești a devenit funcțional, începând
cu data de 23.12.2024.
Centrul de Îngrijire și Asistență (CIA) Costești este situat în apropierea Pieței Costești, având
acces facil la resurse și servicii locale.

Capacitate:  40 de locuri 

Beneficiari: persoane adulte cu dizabilităţi, care deţin certificat de încadrare în grad de
handicap, au domiciliul/reşedinţa pe raza judeţului Argeş şi se găsesc în una dintre
următoarele situaţii:

- nu au locuinţă şi nici posibilitatea de a-şi asigura condiţii de locuit pe baza resurselor proprii;
- nu se pot gospodări singuri ori necesită supraveghere şi îngrijire specializată;
- se află în imposibilitatea de a-şi asigura nevoile sociale din cauza bolii sau a stării fizice şi
psihice; 
- nu realizează venituri proprii sau acestea sunt insuficiente pentru asigurarea îngrijirii
necesare;
- alte situații prevăzute de legislația în vigoare.

mailto:ciacostesti@yahoo.com


Criterii   de   admitere:  în vederea admiterii în centre publice rezidenţiale, persoana cu
handicap ori reprezentantul legal al acesteia va depune o cerere la registratura D.G.A.S.P.C.
Argeş, însoţită de o serie de documente.  Stabilirea tipului de serviciu social se face prin decizie
a Comisiei de Evaluare  a Persoanelor Adulte cu Handicap Argeş și, ulterior, admiterea se
realizează prin dispoziția directorului general al DGASPC Argeș, în funcție de numărul de
locuri disponibile.

   Servicii/activități oferite:  CIA Costești asigură o gamă largă de servicii menite să
îmbunătățească calitatea vieții beneficiarilor; asigură cazarea, hrana (prin intermediul firmelor
de catering) şi condiţiile igienico - sanitare necesare persoanelor cu dizabilităţi asistate; asigură
asistenţa medicală curentă şi de specialitate, îngrijire şi supraveghere permanentă; organizează
activități de ergoterapie în raport cu restantul funcțional al persoanei asistate; acordă sprijin şi
asistenţă de specialitate în vederea prevenirii situațiilor care pun în pericol siguranţa persoanei
cu handicap.

 Îngrijire permanentă: beneficiarii sunt asistați permanent în activitățile zilnice
esențiale, cum ar fi alimentația, igiena personală și mobilitatea.

 Supraveghere medicală: personalul medical monitorizează constant starea de sănătate
a beneficiarilor și intervine în caz de necesitate.

 Terapie ocupațională adaptată: se desfășoară activități simple, bazate pe stimularea
senzorială.

 Activități de socializare: beneficiarii sunt implicați în activități adecvate nivelului lor
de funcționare, pentru menținerea unui minim de interacțiune socială.

 Asistență psihologică adaptată: servicii de consiliere psihologică  întrucât consilierea
clasică nu este posibilă, intervențiile psihologice se axează pe reducerea
comportamentelor disruptive și pe crearea unui mediu stabil și previzibil.

Personal de specialitate: medic, asistente medicale, infirmiere, asistent social, psiholog,
ergoterapeut, personal administrativ.



Spatii/dotări:  Clădirea CIA Costești are parter și două etaje, fiecare având funcționalități
specifice pentru desfășurarea activităților administrative, terapeutice și de îngrijire a
beneficiarilor.
Parter:

 Sala de kinetoterapie – destinată recuperării și menținerii mobilității beneficiarilor, 
dotată cu echipamente specifice.

 Spații administrative:
o Biroul administratorului – responsabil cu gestionarea logistică și 

administrativă a centrului.
o Biroul coordonatorului – persoana care supervizează activitățile centrului și 

coordonează echipa de îngrijire.
 Birouri pentru personal de specialitate:

o Biroul asistentului social
o Birou ergoterapie

o Biroul kinetoterapeutului
o Biroul psihologului – folosit pentru activități de evaluare și intervenție 

psihologică.
o



 Sală de ședințe – utilizată pentru întâlniri ale personalului și discuții privind strategia 
de îngrijire și intervenție.

 Sală de mese – destinată beneficiarilor care pot lua masa zilnic într-un mediu 
organizat și supravegheat.





Etajele 1 și 2:
Fiecare etaj are:

 10 dormitoare – fiecare dormitor este dotat cu două patruri și baie proprie, oferind un
grad corespunzător de confort și igienă.

 



 Oficiu pentru personal – spațiu destinat echipei de îngrijire pentru pregătirea
materialelor necesare beneficiarilor.

 Club de activități – sală amenajată pentru activități recreative și ocupaționale, menite
să stimuleze beneficiarii și să le îmbunătățească calitatea vieții.

 Etajul 2 – include și cabinetul medical, unde se efectuează consultații și tratamente
pentru beneficiari.

Conform Ordinului MMFPSPVNR.1887/2016 privind stabilirea contribuției lunare de
întreținere datorate de adulții cu handicap asistați în centrele rezidențiale publice pentru
persoanele cu handicap sau de suținătorii acestora, contribuția lunară de întreținere s-a stabilit
la suma de 900 lei. Nivelul contribuției lunare de întreținere se stabilește  individual, conform
Metodologiei de stabilire a nivelului contribuției lunare de întreținere, anexă la ordinul
menționat cu modificările și completările ulterioare (Ordinul MMSJ NR.623/02.05.2017).
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