Efectele negative ale ambroziei asupra sanatatii populatiei

Directia de Sanatate Publica Arges atentioneaza asupra necesitatii
intreprinderii actiunilor de prevenire a impactului negativ al ambroziei
asupra sanatatii publice si distrugere a acestei plante in scopul
combaterii si prevenirii raspandirii buruienii ambrozia si asigurarii
unui mediu sanatos de viata prin diminuarea riscurilor pentru sanatatea
populatiei.

Fiind o planta invaziva, usor adaptabila la conditiile climatice ale tarii,
rezistenta la fenomene climatice extreme, a capatat o raspandire larga.
Polenul acestei plante, produs in lunile iulie-septembrie, este un alergen cu
impact nefast asupra sanatatii populatiei si provoaca diferite stari alergice sau
stari de soc anafilactic, necesitand o atentie deosebita din partea populatiei.

Simptomele alergiei la polenul de ambrozie se manifesta prin:

v' afectarea mucoasei nasului si a ochilor (rinoconjunctivitd), manifestata
prin stranut, prurit in zona nasului si al ochilor, inrosirea si edemul
mucoaselor, lacrimare;

v accese de astm cu episoade de tuse, dificultate in respiratie sau
respiratie suieratoare;

v' afectarea pielii cu leziuni de urticarie (iritare) si edem al tesuturilor,
care afecteaza mai frecvent zonele in jurul gurii, nasului, ochilor si
extremitatilor;

v’ soc anafilactic - cea mai severd reactie alergicd, cu debut brusc,
neasteptat, tablou clinic deseori dramatic, care poate duce la deces daca
nu se intreprind masuri de interventie medicala urgenta.

Persoanele alergice trebuie sa evite sau sa reduca timpul plimbarilor in
spatii din natura (parcuri, paduri, campuri), sa-si spele frecvent fata si mainile,
sa-si schimbe hainele dupa plimbare, sa poarte echipament personal de
protectie (masti, ochelari), in functie de necesitate, iar In caz de aparitie a
simptomelor alergiei sau agravare a starii de sanatate, sa se adreseze de
urgenta pentru asistenta medicala.



