Sfintii Constantin si Elena
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Obiceiuri si superstitii de Sf Constantin si Elena. Sfintii Constantin si Elena reprezinta una
dintre cele mai importante sarbatori pentru romani, fiind celebrata anual la 21 ale lunii mai.
Ce nu este bine sa faci in aceasta zi potrivit traditiilor. La 21 mai, Biserica Ortodoxa fi
priznuieste pe Sfintii imparati Constantin si mama sa Elena, ca protectori ai credintei
crestine, slaviti de crestinatate ,intocmai cu Apostolii”. Cine au fost Constantin si Elena
Constantin cel Mare s-a nascut in orasul Naissus (Nis, Serbia) in jurul anului 274 si a ramas
cunoscut in istorie datorita masurilor pe care le-a luat in favoarea bisericii si a preotilor in
timpul domniei sale. Acesta este venerat ca sfant in Bisericile Ortodoxe, in Biserica Greco-
Catolica, la data de 21 mai, odata cu Sfanta Elena, mama sa, precum si in Bisericile vechi
orientale (necalcedoniene). Biserica Romano-Catolica o sarbatoreste pe Sfanta Elena la 18
august. In timpul domniei sale, Constantin cel Mare a luat hotidrirea de a restaura
Byzantionul (Constantinopol) si de a face din el capitala imperiului. Construirea si popularea
noului oras s-au desfasurat foarte rapid. La fel ca si Roma, orasul e construit pe 7 coline si
fmpartit in 14 districte administrative. in perimetrul ocupat acum de Moscheea Sultanului
Ahmet (Moscheea Albastra), Constantin a construit palatul imperial. Hipodromul a fost marit



la o capacitate de 50.000 de locuri. Constantin a inceput si constructia a doua mari biserici,
Hagia Sophia (Sfanta intelepciune) si Hagia Eirene (Sfanta Pace).La 11 mai 330 are loc
inaugurarea oficiala a Constantinopolului ca noua capitala a Imperiului Roman. Festivitatile
au durat 40 de zile si s-au desfasurat pe hipodrom. Monedele batute in acel an anuntau lumii
evenimentul. Sursa wikipedia.org Despre mama lui Constantin, imparateasa Elena se spune
ca si-a eliberat sclavii si i-a ajutat pe crestinii persecutati. Aceasta a zidit Biserica Sfantului
Mormant, Biserica din Bethleem, pe cea din Nazaret si multe alte sfinte locasuri. Un templu al
Afroditei fusese indltat de citre imparatul Adrian pe dealul Golgotei, pentru a masca locul
patimirilor lui Hristos, dar Sfanta Elena a ordonat distrugerea statuii si a indepartat pamantul
care acoperea mormantul Domnului lisus si cele trei cruci, una dintre ele fiind a lui lisus si
celelalte doua apartinand talharilor care au fost rastigniti cu El. Pentru a afla care este crucea
pe care Fiul lui Dumnezeu a fost rastignit, acestea au fost atinse de trupul unei persoane care
murise de curadnd. lar in momentul atingerii de una dintre cruci, omul a inviat, scrie
ziarullumina.ro Tn ajunul luptei cu paganul Maxentiu, suveranului Constantin i s-a aratat pe
cer, in plind zi, semnul Crucii, ca simbol al biruintei : “Intru acest semn vei invinge”.
Sarbatoarea Sfintilor imparati Constantin si Mama sa Elena este strans legatd de taina si
puterea Sfintei Cruci — semnul central al religiei crestine. Obiceiuri si superstitii de Sfintii
Constantin si Elena In Romania exista o serie de obiceiuri si supertitii in aceasta zi. Din batrani
se spune ca cei care vor munci pamantul in aceasta zi vor avea parte de o invazie a pasarilor
daunatoare. De aceea, in aceasta zi nu se lucreaza ogoarele, nu se da cu sapa, nu se plivesc
ierburile. Mai mult, in alte zone se spune ca aceasta este ziua in care pasarile isi invata puii sa
zboare. in calendarul popular, sarbitoarea Sf Constantin si Elena este o sirbatoare a pasarilor
de padure, numitd Constantin Graur sau Constantinul Puilor. In aceasta zi, era interzis sa se
munceasca, iar prin odihna de la muncile campului, se credea ca recoltele nu vor fi mancate
de pasari. Ziua de Constantinul Puilor era ultima zi in care se mai semanau porumbul, ovazul
si meiul. Tn popor se spune c3 tot ce se seamidna dupa aceasta zi se usuci. Este ziua in care
pastorii hotarasc cine va fi baci, unde se vor face stanele si pe cine vor angaja sa le pazeasca
pe timpul pasunatului. Se masoara si se inseamna pe raboj laptele de la oile fiecaruia.
De Sfintii Constantin si Elena femeile dau cu tamaie si stropesc cu aghiasma pentru a alunga
duhurile rele si necurate. Pentru a se apara de forte malefice, taranii aprind un foc mare si
stau in jurul lui, prin acest foc obisnuiesc sa treaca si oile, pentru a fi ferite de rele pe timpul
cat vor sta la stana.



