”Focul lui Sumedru”, marcheaza inceputul de an pastoral, va fi aprins in noaptea de 25 spre 26
octombrie ,in ajun de Sfantul Dumitru.

Printre localitatile unde Tnca se tine obiceiul sunt si Comunele Bughea de Sus, Leresti, Bughea de Jos.

In preajma unui imens rug, aprins de tineri intr-un loc inalt al satului, se aduné localnicii. in formele vechi
ale sarbatorii, in mijlocul gramezii de lemne si al cetinii de brad se punea, pentru a fi incinerata, tulpina
unui arbore taiat din padure, substitut al zeului care moare si renaste anual.

In jurul focului se striga in cor "Hai la Focul lui Sumedru!”, iar despre cei care sar peste foc se spune ca
vor fi sanatosi tot anul.

La final, femeile impar mere si covrigi.

Momentul cel mai asteptat este prabusirea bradului incinerat, care indica renasterea simbolica a zeului
mort. Directia in care cade ‘trupul divin’ (jarul sau taciunii aprinsi) prevesteste care dintre tineri urmeaza
sa se casatoreasca in noul an.

Sumedru este asociat cu moartea naturii, cu sosirea iernii si a frigului. Sumedru a preluat numele si data
de celebrare ale Sfantului Dumitru, Marele Mucenic de la Tesalonic din calendarul ortodox. In legende,
credinte sau basme, Sumedru era un om obisnuit, crescator de animale sau un sfant care umbla pe
pamant insotit adesea de Sangiozr




