JUDETUL ARGES
PRIMARIA BOTESTI

RECOMANDARI PRIVIND CONDUITA SOCIALA RESPONSABILA IN PREVENIREA
RASPANDIRII CORONAVIRUSULUI(COVID-19)

Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si sau interactiune
cu un nr mai mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de traficintens,
zone de recreere.

Feriti copiii de acele locuri de joaca care presupun atingerea unor suprafete/obiecte
comune de cdtre un nr mare de copii.

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane,i n afara celor care fac
parte din familia restransa, prin gesturi cum ar fi : strangerea mainilor, imbratisarile,
sarutul obrajilor sau ai mainilor ,atingerea fetelor cu mainile.

Se recomanda, inclusiv cu cei care locuiti, s nu intrati in contact direct decat dupa
igienizarea mainilor atunci cand reveniti de la domiciliu.

Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

Protejati-va folosind servetele de unica folosinta.

Pdstrati o distantd semnificativa de 1,5 m fata de celelalte persoane pe care le
intalniti.

Tn transportul in comun incercati sd nu stati fata in fata cu alte persoane.

Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile Tnainte
de a va atinge fata, nasul sau gura.

Evitati zonele aglomerate de trafic de persoane sau folositi intervale orare cu nivel
scazut de trafic de persoane.

Tn mod obligatoriu, romanii care se intorc in tara din zone de risc vor trebui sa intre
Tn autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune caintreaga familie sa faca acelasi lucru.



Optati penbtru munca de acasa, in masura in care aveti aceasta posibilitate oferita
de angajator.

Limitati folosirea bancnotelor sia monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul
sau plati online.

Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autoritati,
pentru a va proteja atat pe dvs cat si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie
doar in cazul in care aveti simtome de gripd sau réceala, pentru a-i proteja pe ceilalti.

Spalati-vd pe maini cu apd si sdpun, minim 20 secunde, dupa orice contact cu o
suprafatd potential contaminata.

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

Daci tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unicd folosinta,
pe care aveti grijd sa-| aruncati imediat la cosul de gunoi.

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazd de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati
n contact, atat acasa cat si la locul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfdsurati activitati.
Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

Nu beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri.

Nu intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent
daca prezinta sau nu simtome specifice coronavirus.

Doar in cazul urgentelor sunati la 112.

Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostinta ca ar fi putut intra in
contact cu o persoana confirmata cu noul coronavirus sau ca ar fi venit dintr-o tara
afectati(zona rosie sau zona galbena) si care nu se afld in izolare.

Semnalati medicului de familie dacd ati calatorit in zonele afectate de coronavirus
chiar dacd la momentul respectiv nu se aflau pe lista zonelor aflate sub alerta.

Tn cazul in care nu puteti contacta medicul de familie sunati la Directia de Sandtate
Publica din judetul dvs. si in ultimd instantd la 112.



