i Primaria comunei Beleti-Negresti

Com. Beleti-Negresti
Jud, Arges

Dispozitia nr.14/09.01.2025

Primarul comunei Beleti-Negresti,

In temeiul art. 19, litera g din Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor a
art 28 ain. 1 litera b din Legea 481/2004 cu modificarile si completarile ulterioare;
Primar:

DISPUNE:

ART. 1. 5e aproba prezeniele instructiuni proprii, in domeniul situatiilor de urgenta, pe
intreg teritoriul institutiei inclusiv al punctelor de lucru care au fost elaborate tinand cont de
conditiile specifice in care se rlesfascara activitatea . corespunzator nivelului de risc analizat
in conformitate cu prevederie lagilor si normelor generale de aparare impotriva incendiilor si
protectie civila. Instructiunile sunt elaborate-inclusiv din perspectiva dezvoltarii ulterioare a
activitatii _institutiei precum si au

or activitatl desfasurate ocazional.

Nr. Instructiune : Observatii ‘
- i T e CI i ;
| 1 | Instructiuni generale R e s e e gy Capitolul |
2 . Exploatarea sistemelor. instalatiilor, dispozitivelor, Capitolul Il
| echipamentelor, aparateior !
3 | Foc deschis, ardere resturi vegetale/menajere, fumatul, | Capitolul Ili
|| deseurile si rezidurile, cai de evacuare si depozitare ‘
|4 | Riscuri de incendiu 3 R ) e LT
5 | Instructiuni  de aparare .impotriva incendiilor, specifice | Capitolul V ‘
instalatiilor electri e iltiminatl
6 | Instructiuni de stingere si evacuare a personalului salariat, in Capitolul VI, }
|| caz de incendiu e , Capitolul XIl__ |
7 | Protectiscivila Capitolul VI |
8 | Instructiuni privind activitatea  in spatiile cu destinatie | Capitolul VIIi 5
administrativa :
I’ £ n_.a—:r;;?]r;;{ privind 2 atea in ;;_}.’,?‘;1 flj} de I“Q:—Zjin.l:é ’*_’i:_l_caﬁfamﬁf i
10 Instructiuni  privii ctivitatea de transporturi rutiere si | Capitolul X
conditiile de parc
11 | Instructiuni privind activitatea de intretinere _si reparatii - | Capitolul XI
| instalatii aferente constructilor |




12 Mijloac de interventie din dotare- stingatoare de incendiu | Capitolul XIII |
! 13 in ¢ ) asu de Capitolul XIV
\

14 ' ran: tului si | Capitolul XV
|15 - Capitolul XVI

Art. Z a factorilc plicati prezenta dispozitie si o va
inainta t refectulu detul Arge

-

Data astazi,
09.01.2025

Ee.C

pent/u legalitate,




Anexa nr 1 la dispozitia nr ./4 /09.01.2025

INSTRUCTIUNI PROPRII IN DOMENIUL
SITUATHLOR DE URGENTA

Capitolul |
INSTRUCTIUNI GENERALE

Prezenta instructiune se aplica in cadrul intregii unitati, la nivelul conducerii, a
salariatilor, respectiv intregul personal de executie.

Instruirea angajatilor in domeniul apararii impotriva incendiilor este parte componenta
a activitatii profesionale avand drept scop insusirea cunostintelor si deprinderilor necesare in
vederea prevenirii si reducerii consecintelor negative generate de incendii la locul de munca
si in incinta institutiei |

Fiecare angajat are in procesul muncii obligatia sa-si insuseasca si sa respecte
regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor aduse la cunostinta sub orice forma, de
conducatorul institutiei , sau de persoane desemnate de acesta.

Apararea impotriva incendiilor reprezinta ansamblul integrat de activitati specifice,
masuri si sarcini organizalorice, tehnice, operative, cu caracter umanitar si de informare
publica, planificate, organizate «i realizate, in scopul prevenirii si reducerii riscurilor de
producere a incendiilor si asigurarea interventiei operative pentru limitarea si stingerea
incendiilor, in vederea evacuarii, salvarii si protectiei persoanelor periclitate, protejarii
bunurilor impotriva efectelor situatiilor de urgenta determinate de incendi.

Persoana care observa un incendiu are obligatia sa anunte prin orice mijloace
serviciile de urgenta, conducatorul institutiei , toate persoanele aflate in zona periculoasa
de foc si sa ia masuri dupa posibilitatile sale pentru stingerea incendiului.

; i persnana trebuie s acorde ajutor, cand si cat este posibil,
semenilor afiali in pericol sau dificultate, din proprie initiativa ori la solicitarea victimei, a
reprezentantiior autoritatilor administrative publice, precum si a personalului de urgenta.

In cas e i rice

1.0BLIGAT!LE SALARIATIL'OR

-5a respecle reqgulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostinta,
sub orice form:

-sa ulilizeze substantele periculoase, instalatile, aparatura potrivit instructiunilor
tehnice precum si a celor da i conducat il institutied

-5a nu electueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

-sa comunice imedial dupa constatare, conducatorului locului de munca orice
incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau oricarei situatii stabilite de acesta

e condugator nstitutiei / persoana desemnata:

ca fiind un pericol da incendi, precum si orice defectiune sesizata la sisternele si instalatiile
de aparare impotriva ince '

-5a aclioneze in conformilate cu prevederile stabilite la locul de munca in cazul
aparitiei oricarui pericol iminent de incendiu;

-5a furnizeze perscanelor abilitals loate datele si informatiile de care are cunostinta,
referitoare la producerea incandiilor:
sa padicinle 1a in = boy ‘et loculul de munea;
-sa-Si insuseasca o normele sioprocaeduriie de interventie in cazul izbucnirii
incenditilu
-sa ia masuri de de e 2 spaliviut sl pericoluiul de incendiu prin montarea de
indicatoare de securitale si de orientare sau alte inscriptii ori mijloace de atentionare.




2. CATEGORII DE INSTRUCTAJE S| CERINTE SPECIFICE
Instructajele in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor (cf OMAI 712/2005):
a)instructajul introductiv general;
b)instructajiil specific locului de munca:
c)instructajul periodic;
d)instructajul pe schimb, acolo unde situatia o impune;
e)instructajul special pentru lucrari periculoase;
flinstructajul la conversia profesionala: :
g)instructajul pentru personalul din afara agentului economic sau a institutiei.

(2. 1)INSTRUCTAJUL INTRODUCTIV GENERAL
Instructajul introductiv general vizeaza dobandirea de cunostinte cu privire la:

e sislemul de acte normative generale care reglementeaza activitatea de aparare
impotriva incendiilor si de acte normative specifice profilului agentului economic sau
institutiei,

e modul de organizare a activitalii de aparare impotriva incendiilor la nivelul institutiei ;
formele si melodele specifice de prevenire si stingere a incendiilor:
mijloaceie lehnice de prevenire si stingere a incendiilor, cu care sunt echipate
constructiile si instalatiile tehnologice proprii, si modul de utilizare a acestora;

e modul de actiune in cazul observarii si anuntarii unui incendiu:
actiunile ce trebuie intreprinse dupa perceperea alarmei de incendiu.

La instructajul introductiv general participa urmatoarele categorii de persoane:

a) noii angajati in munca (pe baza de contract individual de munca, conventie civila, etc.);

b) salariatii ransferati de la o unitate la alta sau detasati in unitatea respectiva;

c) lucratorii sezonieri, temporari sau zilieri:

d) elevii scolilor profesionale, liceclor industriale si studentii aflati in practica de specialitate.

La ferminarea perioadel de instructaj infroductiv general persoanele instruite vor fi
verificate pe baza de teste asupra cunostintelor acumulate, pentru fiecare categorie de
personai stabilindu-se nivelul minim de cunostinte necesare.

Nu vor fi admise la locurile de munca persoanele care nu si-au insusit nivelul minim
de cunostinte prezentate in cadrul instructajului introductiv general.

[ ]

(
\
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2 2)INSTRUCTAJUL SPECIFIC LOCULUI DE MUNCA
nsiructajul specifice loculul de munca se face dupa instructajul introductiv general,
executandu-se individual de catre seful locului deemunca respectiv.

La efectuarea insfructajului specific locului de munca se urmareste sa se asigure
participantilor cunostinte referitoare ia:
a) caracterislicile fizico-chimice si clasele de periculozitate ale substantelor, materialelor si
produselor utilizate |a locul de munea:

$
NSiri

b) cauzele polentiale si riscurile (nericolele) de incendiu si/sau explozie specifice locului de
munca, masurile de prevenire a acestora; '
c) continutiil instructiunilor de aparare impotriva incendiilor si al planurilor de interventie

specifice,
d) descrierea, funclionarea, amplasarea si modul de actionare a instalatiilor, utilajelor,
aparatelor, dispozilivelor 1 mijloacelor de protectie impotriva incendiilor:

e) sarciniie specifice care i revin persoanei instruite pentru prevenirea incendiilor,
evacuarea pe nelor si a =L panit anuntarea si stingerea incendiilor.

Durala instructajiili depinde de sor wiexitalea losului de munca (constructii, instalatii,
utilaje) si nui va fi mai mica de 8 ore repaitizate pe timpul perioadei de lucru de proba.

Problemele prezentate pe limpul instructajului specific locului de munca vor fi urmate
in mod obligaloriu de demonsztratii practice. Admiterea definitiva la lucru a persoanelor




instruite se va face numai dupa verificarea acestora pe baza de teste cu privire la nivelul de
insusire a cunostlintelor ne cesare

(2. 3)INSTRUCTAJUL PERIODIC

Instructajul periodic se execula cu toate categoriile de salariati si are o durata de cel
putin doua ore, avand drept scop reimprospatarea, completarea si detalierea cunostintelor
dobandite prin instructajul introductiv general si prin instructajul specific locului de munca.
Instructajul periodic se executa pe baza tematicii anuale s aprobate si a graficului de
instruire. .

Tematica orientativa anuala de instruire, adaptata fiecarei categorii de salariati, se
structureaza de regula astfel: ;

a) actele normative care reglementeaza activitatea de aparare impotriva incendiilor;

b) obiligatiile generale si specifice care revin categoriilor de salariati;

c) riscul de incendiu, cauzele potentiale de incendiu prezentate de instalatiile utilitare si de
procesele de munca desfasurale. noymele, regulile si masurile de prevenire si inlaturare a
acestora;

d) descrierea, functionarea, intretinerea si modul de utilizare a tuturor sistemelor de
protectie impolriva incendiilor, aflate in dotare.

Instruclajul periodic se efectueaza lunar cu o durata de cel putin 2 ore pentru
personalul care lucreaza direct si nemijlocit la aparate, masini, utilaje si instalatii tehnologice
(tehnicieni, maistri, subingineri, ingineri). Pentru personalul tehnico-administrativ instructajul
se efectueaza ia 12 luni
Instructajul periodic se va face obligatoriu in urmatoarele cazuri:

a) cand un salariat a lipsit mai mult de 30 zile calendaristice de la locul de munca;

b) cand s-au adus modificari procesului tehnologic sau au fost introduse noi tehnologii;

c) la reluarea activitati dupa producerea unui eveniment negativ (incendiu, explozie,
calamitate naturala, avaria):

d) cand au aparut modificari ale legislatiei specifice domeniului apararii impotriva incendiilor
sau conexe acasteis :

Pe timpul desfasurarii insiryctajului periodic se va pune accent pe demonstratiile
priches 52¢ A losatalsiat by mexdutaig unoh agit ) specifice.

Verificarea persoanelor insiruite privind cunostintele insusite si deprinderile formate in
timpul instructajului periodic $e va face prin sondaj, insistandu-se de fiecare data pentru
clarificarea problemelor si eliminarea deficientelor constatate.

Anual se efectuieaza crificare de fond pe baza de teste tip chestionar asupra
nivelului de insusire si cunoastere a problematicii care a facut obiectul instructajului periodic,

rezultatele consemnandu-se in fisa individuala de instructaj

> schimb  se efectueaza de conducatorul locului de munca,
consemnandu-se, sub semnatura, in registrul de predare-primire a schimbului de lucru.

iy -~ M
Instrictaij

(2.4)INSTRUCTAJUL PE SCHIMB

(2.5)INSTRUCTAJUL SPECIAL PENTRU LUCRARI PERICULOASE se executa

inainte de inceperea unor lucrari in timpul carora pol aparea situatii generatoare de incendiu
din cauza manifestarii unor surse specifice de aprindere sau a crearii unor conditii potential
explosive cu o durata de 10 - 15 minute

Lucrarile care fac obiectul unui astfel de instructaj se refera in principal la ;
a) lucrari de sudare;
b) lucrari de taiere saui lipire cui flaca 3

¢) lucrari care pot provoca scantei mecanice




d) lucrari care pot provoca scante! si arcuri electrice sau scurtcircuite;

e) lucrari de topire a bitumului sau asfaltului;
f) lucrari de curatare prin ardere a straturiior de vopsea la utilaje, aparate, conducte
tehnologice sau conductoare electrice;
g) lucrari pentru distrugerea prin ardere a unor deseuri sau reziduuri nerecuperabile sau
neutilizabile:
h) lucrari la care se utilizeaza foc deschis

) punerea ori repunerea in functitine a instalatiilor si utilajelor tehnologice care prezinta risc
foarte mare de incendiu sau oprirea acestora:

j) aplicarea unor materiale de protectie din care se pot degaja cu usurinta vapori si gaze
inflamabile si/sau explozive;
k) curatarea inlerioara a unor vase, rezervoare, recipiente sau sisteme de evacuare in care
au fost stocate, prelucrate sau vehiculate produse combustibile, etc.;
l) prelevarea de probe din recipiente saii instalatii care contin substante periculoase.
Instruchjw special pentru lucrari periculoase se efectueaza astfel:
a) privind tehnologia de executie, de catre condiicatoriil formatiei de lucru;

b) privmd conditiile tehnologice, de catre conducatorul locului de munca.

Efectuarea instructajului special pentru lucrari periculoase se consemneaza, dupa
caz, in permisul (autorizatia) de executie a lucrarii, registrul de tura sau in fise individuale.
6) INSTRUCTAJULL PENTRU PERSONALUL DIN AFARA AGENTULUI
ECONOMIC SAU A INSTITUTIE]

_—

‘

~ef

Se desfasoara cu persoancle care executa lemporar diferite activitati in locuri cu risc
de incendiu si/sau de explozie din incinta institutiei .

Consemnarea efecluarii instructajului pentru personalul din afara institutiei se face
intr-un proces verbal intocmit in acest scop, care sa contina problematica prezentata, insotit
de tabeie cuprinzind numele, prenumele si semnatura persoanelor instruite.

Angajati si ceilalli participanti 1a procesul de munca sunt obligati sa respecte, i
orice imprejurare, normele de, prevenire si stingere a incendiilor si sa nu primejduiasca, pnn
deciziile si fapiele lor, viala, oununle si mediul.

Orice persoana care observa un incendiu are obligatia de a anunta prin orice mijloc

seful ierarhic, pompierii, drimarul sau politia, dupa caz, si sa ia masuri, dupa posibilitatile
sale, pentru limitarea si stingerea incendiului. )
In caz de incendiu, orice persoana are obligatia de a respecta instructiunile “de
comportament in caz de incendiu afisate, precum si de a acorda ajutor, cand si cat este
rational posibil, semenilor aflati in pﬁnCOf sau in dificultate, din proprie initiativa ori la
solicitarea viclimei, a auloritatilor administratiei publice sau a reprezentantilor acestora,
precum si a pompierilor.

Fiecare salarial san parficipant la procesul de munca, indiferent de natura
At are nrocestl muncit urmatoareie obligatii principale:
angajarni, s gaui | }

e sa respecte |

AT
|

NSTRUGCTIUNILE st masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la
cunostinta, sub orice forma, de conducerea unitatii sau de persoanele desemnate de
aceasla,

e sa ulilizeze, potrivit "wf'rw*!?' nilor date de conducerea unitati  sau de persoanele

desemnale de aceasla, subslaniele periculoase, instalatiile,utilajele, masinile, aparatura
Qi "‘:(‘,‘.".‘4,0.’] o m ae \ecrii:

e Ssa nu efeclueze manevre si madificari nepermise ale mijloacelor tehnice de protectie sau
de interventie pentru stingerea incendiilor;

L)

sa comunice. imedial la conducerea unilalii sau la persoanele desemnate, orice situatie
pe care esle indreptalil sa o considere un pericol de incendiu, precum si orice defectiune




sesizala la sistemele de protectie sau de interventie pentru stingerea incendiilor:

e sa coopereze cu salariatii desemnati atat cat ii permit cunostintele si sarcinile sale, in
vederea realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor:

* sa acorde ajulor, atat cat este rational posibil, oricarui alt salariat aflat intr-o situatie de
pericol

Capﬂohd”

de orice categorie, cu defectiuni, improvizatii sau fara prolectia corespunzatoare fata de
materialele sau substantele combustibile din spaliul in care sunt utilizate este interzisa.La
utilizarea mijloacelor este obligatorie respectarea instructiunilor de functionare, folosire si
intretinere, precum si a normelor si masurilor specifice de prevenire si stingere a incendiilor,
emise si aprobate potrivit legii. :
Pe timpul exploatarii instalatiilor aferente constructiilor si aparatelor, se interzice:
e utillizarea necorespunzatoare a sistemelor, instalatiilor, aparatelor si echipamentelor sau
solicitarea acestora peste limita admisa;

Exploatarea sistemelor, instalatiilor, dispozitivelor, echipamentelor, aparatelor

o functionarea peste programul stabilit sau neasiqurarea supravegherii conform
instructiunilor de functionare;

e intretinerea necorespunzatoare a elementelor prevazute pentru izolare termica sau
electrica ori pentru separare;

e depasirea termenelor stabilite pentru efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii sau

executare necorespunzatoare a acestora:

e executarea lucrarilor de intretinere si reparatii sau a unor modificari de catre personal
neautorizat si necalificat

Capitolul i1l
Foc deschis, ardere resturi,vagetale/menajere, fumatul, deseurile si rezidurile, cai de
evacuare si depozitara

Utilizarea foculu deschis in locur cu pericol de incendiu si pe timp de vant este
interzisa. Locurile (zonele) cu pericol de incendiu, in care se aplica aceasta interdictie, se

stabilesc si se marcheaza de persoanele in drept.

Arderea resturilor vegetale, gunoaielor, deseurilor si a altor materiale

combustibile se face in locuri special amenajale ori pe terenuri pregatite, cu luarea
masurilor o impun peniriompledicarea propagarii foculuj la  vecinatati, asigurandu-se
supravegherea parmanenta a arderii, precum si stingerea jarului dupa terminarea activitatii
precum si cu respectarea legisiatiel in domeniul protectiei mediului.Luarea masurilor pentru

preintampinarea jocului copiilor cu focul in conditi  si in locuri in care se pot produce
incendi

Fumatul in locuri cu pericol (risc) de incendiu, stabilite ca atare prin reglementari
specifice saui prin dispozitii ale conducerii unitatii, este interzis.
Locurile (zonele are este interzis fumalul se marcheaza conform reglementarilor

specﬁuu

Locurile in care esle permis fumatul se doteaza si, dupa caz, se marcheaza conform
reglementarilor specifice.

Esle inlerzis fumatul in depozit si spatiu comercial si in oricare incapere in care
exista pericol de foc sa11in sactoarale 1inde se gasesc substante usor inflamabile.




Deseurile si reziduurile, scurgerile si depunerile de praf sau de pulberi combustibile
se indeparteaza ritmic prin metode si mijloace adecvate.

Masurile de prevenire si stingere a incendiilor pentru operatiunile de colectare,
transporl, separare, neuliralizare, recuperare sau distrugere a substantelor mentionate
anterior se stabilesc prin reglementari specifice, care trebuie, obigatoriu, respectate.

Reslurile menajere -si ambalajele se vor depozita in locurile special amenajate, cu
asigurarea distantei de siguranta fata de cladiri.

Se interzice distrugerea ambalajelor si a resturilor menajere prin incinerare in incinta
spatiului institutiej .

La locul de depozitare temporara a resturilor menajere se interzice colectarea
substantelor si materialeior inflamabile (bidoane de ulei, slam de carbit, elc.).

Se mter,:ice, cu desavarsire, fumatul si focul deschis la locul de depozitare a resturilor
menajere. ;

La sfarsitul fiecarel zile, resturile menajere si ambalajele vor fi evacuate din incinta
institutie! .

CAILE DE ACCES S! DE EVACUARE

Trebuie sa permila in caz de incendiu evacuarea nestingherita si in conditi de
siguranta a tuturor persoanelor si bunurilor materiale.
Vor fi clar si vizibil marcate conform prevederilor in vigoare.
Nu se admite depozitarea de materiale pe culoare si alte trasee de evacuare ale

.

cladirii
< Se va sigura accesul usor al personalului care actioneaza la stingerea incendiului sau
la evacuarea persoanelor si a hiinurilor.

Usile se vor deschide in sensul de evacuare a persoanelor.

Caile de evacuare a persoanelor in ¢az de incendiu se marcheaza cu indicatoare de
securitale si se prevad cu mijloacerde iluminat, conform reglementarilor tehnice, astfel incat
sa se asigure vizibilitatea si sa fie usor recunoscute.

Caile de evacuare, prgcum si cele de interventie, in caz de incendiu, trebuie pastrate
libere, fiind interzisa reducerea gabaritelor acestora, sau prevederea, pe parcursul lor, a
pragurilor sau alior elemente care pot crea, pe timpul incendiilor, dificultati la evacuare
(impiedicarea, aliinecare®, contar m. sau r‘oh7umm cu diverse obiecte, busculada, panica,
etc.) sau Ia inlerventie.

Pe teritoriul unitatii. cantitatile de materiale si de substante combustibile utilizate nu
trebuie sa condiuca la depasirea densitalii sarcinii termice stabilite prin reglementari tehnice
sau prin documentatiile prevaziie, dupa caz

In incinta unitalii, este interzis accesul salariatilor sau colaboratorilor, cu produse si
substante inflamabile sau cii alte mijloace care ﬂot produce incendii sau explozii.

Depozitarea si ulilizarea mijloacelor, produselor si substantelor inflamabile sau cu
alte mijloace care pol produce incendii sau explozii se permit numai in locurile amenajate in
acest scop si cli respeclarea masurilor de prevenire si stingere a incendiilor.

Obligatii angajati si participanti Ia procesil de minca
Angajalil si ceilalli participanti la procesul de munca sunt obligati sa opreasca lucrul
la aparitia unui pericol iminent de producere a unui incendiu si sa informeze de indata
conducatorul 5«-1..w1 de mun
Angajatii si ceilalti “wr- icipanti la prowew de munca sunt obligati sa dea relatiile
solicitate de organele de conirol si cercetare in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor.
Este bligatorie cunoasterea de catre fiecare angajat a urmatoarelor
INSTRUCTIUNI principale referitoare 13 asigqurarea avacuarii persoanelor:




b) pe tot timpul desfasurarii activitatii, usile de pe toate traseele de evacuare se mentin in
stare de functionare, trebuind sa se deschida usor:

c) caile de evacuare se mentin, permanent, curate si libere de obstacole;

d) existenta indicatoarelor de evacuare si functionarea iluminatului de siguranta acolo unde
este cazul

e) se numesc persoanele care sa asiqgure si ipravegherea pe timpul evacuarii, precum si
indrumarea evacuarii persoapelor si a bi unurilor in caz de incendius

Salarialiiii sunt obligati sa ceara sefilor igrarhici sa |i se arate zonele periculoase la
echipamentele tehnice cu care lucreaza, precum si modul corect de lucru. Numai dupa
cunoasterea amqtorn vor pntm lucra.

Angajatii si ceila wiicinanti 1a procesul de munca sunt obligati ca, atunci cand
sesizeaza o defectiune la achipamente cu care lucreaza, sa opreasca functionarea
acestuia, sa anunte imedial conducatorul locului de munca. nefiind permisa repunerea in
functiune decat dupa remediere, de r‘af' e personalul autorizat.

Este interzis angajatilor si ceilorlalti pﬂrtlcmant la procesul de munca sa pastreze la
locurile de munca substante inflamabile sau explozive.

Este interzis angajatiior si « enorhltl participanti la procesul de munca sa depoziteze
materiale, imbracaminte, marfuri, scule. alimente, etc., in jurul/ pe tablourile, conductele si
aparnrr; e elecirice. sau b alle ae evacuare :

Accesul la tabiourile electrice este permis numai personalului autorizat.

Se interzice amplasarea oricaror materiale sau utilaje in imediata apropiere a
tablourilor electrice si aslfel se va asigura accesul usor la acestea.

Toa.e materialele, substantele si dispozitivele utilizate pentru curatare, dezinfectare
sau deratizars or fi evacuate din incapere la lerminarea lucrului, in locurile special
dlestmatﬁ. S :wz's‘f.r‘-ai:\{r;

Este interzisa axploatarna instalatiilor eiecirice in urmatoarele situatii:

a) fara sa aiba prolectiile, izolarile sau separarile necesare, precum si legarea la
pamant si legarea la nul; S

b) atunci cand sunt ?‘ﬁ_:ﬂﬂ:ﬂté necorespunzator fata de materiale sau substante
combustibile gv-fr"\/i! reglementarilor specifice;

c) daca sunt incarcate peste sarc ;\:; tabilita prin proiect;

l;) o HYYV '/'7,1 1 SAl) Ieieciitl
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este lemperaturile admise.
Orice defectiune a instalatiilor electrice se remediaza in cel mai scurt timp si numai
de catre personalul autorizat.

In timpul desfasurarii activitatii in cadrul unitatii, angajatii si ceilalti
partir.'pnni. la procesul de munca sunt ohligati

- 8a cunoasca si sa foloseasca, caile de evacuare din incinta unitatii spre exterior;
- sa nu intre in zonele de restrictie sau la locurile de munca pentru care nu au fost instruiti:
- .sa respecte rmele de ; } circtilatia, - atat spaliul de parcare al unitatii cat si la

deplasarea in interes de serviciu, sau de la resedinta la sediul unitatii si retur:
- 8a paslreze conflidentialitatea asupra dateior cu caracter secrel, cunoscute cu ocazia
executarii sarcinilor de servicit, atat in timpul. cat si dupa incetarea acestora.

RISCURI DE INCENDILI-
f~1

» focul deschis folosit in mod arbitrar, fara respectarea regulilor si masurilor specifice

de prev ire si stingere 3 incendiilor:

> fumati loctirt ¢ rcot de incendiu, aruncarea resturilor de tigari, chibrituri, la




intamplare la locul de munca, in cosuri cu hartii/ materiale combustibile, etc.
suprasolicitarea instalatiilor electrice prin depasirea puterii instalate;
» receplori electrici lasali sub tensiune. nestipravegheate (sisteme si mijloace de

Incalzire, resourt, radiatoare ¢

‘v

» folosirea de scule, dispozitive, utilaje si echipamente de lucru neadecvate, precum si
executarea de operatiuni mecanice (polizare, rectificare, slefuire, etc.) in medii cu
pericol de incendiu: i

CAPITOLUL V
INSTRUCTIUNI  DE  APARARE IMPOTRIVA  INCENDIILOR, SPECIFICE
INSTALATIILOR ELECTRICE DE ILUMINAT
* Buna functionare a instalatiei electrice de iluminat va fi permanent asigurata, prin
efecluarea reviziilor obligatorii ale aparatelor.
* In timpul exploatarii retelei electrice. rezislenta izolatiei cablurilor, precum  si
masurarea rezisientei de dispersie pentru instalatia de legare la pamant va fi

verificata cel putin o data ne an
» Sigurantele de la tablourile electrice vor fi, in mod obligatoriu dimensionate, conform

normelor in vigoare, iar inlocuirea celorlalte nu se va efectua cu lita, staniol, etc.
e Clemele sigurantelor lamelare nu se fixeaza pe lemn. carton sau pe alte materiale

comblstibile

+ Pentru a evita supraincarcares circuitelor, se interzice racordarea mai multor

consumatori, decat cei prevazuli pentrii instalatia respectiva.
+ In aclivilalea de exploatare a inslalatiiior se interzic:

e - folosirea instalatiilor elecirice si a consumatorilor de energie electrica de orice
fel, in stare de uzura, defectiune sau improvizatie;
o - suspendarea corpurilor de iluminat direct de conductorii de alimentare;
° - agatarea, introducerea si- adapostirea obiectelor si materialelor, de orice fel, in
interiorui panoiirilor, niselor, tabloiriior eclrice, etc:
° - folosirea instalatiilor electrice cu grad de protectie necorespunzatoare categoriei
incaperii, locuiui sau spatiului in care i folpsile
° - executarea lucrarilor de inlretinere sau reparatii de catre personal necalificat si
neautorizat; -
o - alimentarea lampilor mobile’ portative prin . cordoane improvizate sau
uzate(aezizolale);
° sirea filtrele mina {abajirurl) improvizate din carton, hartie sau alte
materiale combustibil :
° - Intrebuintarea radiatoareior si a reseurilor electrice (numai in locuri special stabilite,
care nu prezipta pericol de incendiu: ;
° - introducerea conductorilor electrici fara fise, direct in priza;
- utilizarea consumatorilor de enargie electrica (radialor, reseu, etc), fara luarea masurilor
necesare de izolare, fata de elementale combustibiie din incaperi;
- neizolarea capetalo ! velon electnice, in cazul demontarii partiale a unei instalatii;

7. - Accesul la tablourile generale de distributie-permanent inchise cu cheia, va fi
permis numaij electnicia | qanelor de irol si verificare.

8. Tabiourile de distributie se vor exploata respeciandu-se o serie de reguli, si
anume:

- 8a se efectueze requlamentar leqa > (In cazul iuturor tipurilor de tablouri);
B0 oo it y - legarea. diracia a or consumalori (lampi de iluminat, motoare

eleciric:
=84 56 fie 2
- 8a se inlerzica pastrarea materialelor si substanielor combustibile in apropierea tablourilor:




- sa se evile blocarea tabloului cu diverse materiale:
-:sa se curete perfect elementele tabloului si incaperea in care se afla acesta.

9. Toate echipamentele, utilajele, aparatele si instrumentele electrice vor fi prevazute
cu placi, pe care sunt inscrise caracleristicile si schema de conexiurri;

10. Aparalele elecirice poriabile-utilizabile numai cu stechere si conductoare izolate
cu cauciuc in stare perfecta - vor fi supravegheate toata penoada de timp cat se afla sub
tensiune.

11. Laterminarea lucrului. intraqul echipament electric se va scoate de sub tensiune.

12. Pentru slingerea inceputurilor de incendiu la instalatiile electrice de distributie se
vor scoate, in primul rand de sub tensiune, atat instalatia cuprinsa de incendiu, cat si
instalatiile vecine periclitate dupa care personalul, asigurat cu echipament de protectie va
actiona cu stingatoare portative cii pulbere, zapada carbonica sau alte substante dielectrice.

Se interzice, cu desavarsire, folosirea apei si a spumei .

CAPITOLUL VI
INSTRUCTIUNI DE STINGERE S| EVACUARE A PERSONALULUI SALARIAT, IN CAZ

DE INCENDIU

Procedurile de evacuare, in caz de incendiu, sunt elaborate pentru asigurarea
siguraniei wiunm'nor din cladiri pe timpul izbucnirii unui incendiu, prin coordonarea si
controiul evacuari persoaneior din cladiri, pana 1a sosirea pompierilor si a celorlalte forte de
ajutor extrern c mmr*aq Protectie Civila, Politie, Jandarmi, Salvare,.etc.); :

Procedura de urgenta
1. La descoperirea unui incendiu, orice persoana are urmatoarele obligatii:
a. Anuntarea IMEDIATA a incendiului;
b. incercarea de stingere a focului, daca nu este prea riscant
c. Anuntarea telefonica a pompierilor, 18 numarul 112, din cea mai apropiata zona
neafectala )

d. Comunicarea, catre condicersa unitatii a detaliilor referitoare la locatia exacta si la
amploarea -!WC“W’ILHU‘ -

2. La ribrlamam: alarmei de mfondm salariatii sunt obligati sa actioneze astfel:

a. Inceleaza orice aclivilale in condilii de siguranta;

b. Abandoneaza -,bief.'m.lz. personale;

G l{i’: Lif }

d Parasesc imediat cladirea prin iesiriie de urgenta, sau prin locurile indicate;

e Merg catre locul de adunare stabilit;

f. Mentin libere caile de acces m?'e cladire;

g Urme'zza toate indicatliile primite de la membrii echipei de interventie;

h Asista, daca esle posibil, avacuiarea in siguranta a persoanelor din afara unitatii;
i*Raman ip afara r_i,;w'. rii pana la incheiarea definitiva a evenimentului.

Accesul Serviciilor Profesioniste pentru Situalii de Urgenta

Accesul echipajelor specializale ale Pompierilor se va face prin zona de acces
principala. Directorul instituliei va -comunica pompierilor detaliile incendiului (locatie,
amploare, etc.) si va ramane la dispozitia acestora pe durata operatiunii de stingere a
incendiulu

Frocventia simiilartior de incendin

Se va efectua cel putin 1 exernitii de slingere si evacuare in caz de incendiu, anual



CAPITOILLUL VI
PROTECTIE CIVILA — prevederi generale

Cutremur de pamant
1. In cazul producerii unui cutremur:
- se pastreaza calmul si nu se intra in panica;
- se inchid sursele de foc; : .
- nu stati Ianga obiecte, materiale. stive care s-ar putea rasluma/prabusi;
- daca sunteli pe strada, evitati aglomeratia, nu alergati, departati-va de cladiri, feriti-va de
caderea tencuielilor, parapetelor;
- nu se blocheaza sirazile, se lasa cale libera pentru masinile salvarii si pompierilor;
- se asculta anunturile posturilor de radio si TV nationale si recomandarile organelor in
drept.
2. Inainte de producerea cutremurului:
- trebuie insiisite requlile minimale pentru salvarea vietii in caz de cutremur;
- se fixeaza mobilierul si alte obiecte astfel incat sa nu devina surse de pericol;
- se pastreaza la indemana un aparat de radio portabil, o lanterna cu baterii de rezerva si o
trusa de prim-ajutor;

- trebuie sa fie cunoscute locurile celor mai apropiate unitati medicale, sediul politiei,
pompierilor si alte adrese utile:
3. Dupa cutremur:

- nu parasii imedial iocul in care va aflati:
; se inchide insialatia de gaze si eleclricitate;
- in cazul declasarii unui incendiu se incearca stingerea lui;
- se anunia sejviciile speciale de interventie; '
- se acorda primiJl Ajuf?wf‘ celor afectaty; -
- se calmeaza persoanele speriate; :
- dupa seism se parasesie ci calm cladirea, fara a lua lucruri inutile; se verifica mai intai
drumul de acces; .
- se acorda prioritate celor raniti. copiilor. batranilor si femeilor:
- se da ajutor echipelor specializaie de interventie, respestand dispozitiile acestora.
Accident nuclr:,1thir)in?{ii}_r_}\_ip\ir, :

1. Proteclia nucleara, radiologica, chimica si biologica se realizeaza prin mijloace de
protectie individuala, colecliva sau prin alte masuri tehnice si organizatorice specifice.

2. La receptionarea semnalului de alarma:
- se opresle funclionarea instalatilor de conditionarea a aerului si se inchid jaluzele, pentru
a opri patrunderea in interior, a aerulul contaminat;
- se inchid, se atanseizearza usile, ferestrele si orice alte comunicari cu exteriorul;
- ca mijloace de proleciie se pol folosi: masca speciala contra gazeior sau mijloace
improvizale - masca de tifon sau panza suprapuse, intre care se introduce vata, se umezesc
si se ieaga la ceafa peste gura si nas; un prosop in interiorul caruia se introduce vata, se
umezeste ; batiste, diferite materiale din panza umezite;
- se evila pani

- 8e protejeazs irse e apa. A entele pentru a nu fi contaminate:
- 8€ va line seama de regihiie st masurile lransmise pe linie sanitara privind consumul apei,
alimentelor protejarea anastora st decontaminarea lor:

- se mentine radioul deschis pantru a se afla comunicatele despre situatia creata si masurile
ce trebuie realizale;
- se paraseste zona

de adapostire, 1a recomandarea ISU Arges.
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