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COMPARTIMENT GIS PROIECTARE

MEMORIU PROTECTIA MUNCH
PENTRU LUCRARI DE ALIMENTARE CU APA SI CANALIZARE

La executia lucrarilor de alimentare cu api potabila se vor respecta cu strictete "Normele
specifice de securitate a muncii pentru alimentéri cu apa a localitatilor i pentru nevoi tehnologice
(captare, transport si distributie)" cod 20/1995, precum si Regulamentul MLPAT prin Ordinul nr.
9/N/15.03.1993.

La inceperea lucrarilor de reparatii, de golire a instalatiilor, manevrarea vanelor se va face
numai cu chei speciale sau cu roti de manevrd de mirime corespunzitoare, fiind interzisa folosirea
uneltelor improvizate sau prelungirea bratelor de parghie ale cheilor cu bucati de {eava.

Ridicarea capacelor de la ciminele de vane, de bransament, etc. se va face numai cu
tarnacopul, cu cheia de vane sau cérlige speciale, fiind interzisi ridicarea cu mana, pozitia
picioarelor va fi astfel incit si se evite ciderea accidentals a capacului peste picioare.

Sapaturile vor fi astfel executate incat si fie preveniti pribusirea peretilor, iar consolidarea
acestora, acolo unde este cazul, se va efectua potrivit naturii terenului si procedeului de sidpare
folosit.

La adéncimi de trangee mai mari de 1,50 m se va face in mod obligatoriu sprijinirea
malurilor.

La cobordrea sau ridicarea din sant nu este permisi utilizarea spraiturilor, ci numai a
scarilor.

Traversarea santurilor se face numai cu podete previizute cu balustrade.

Apa din transee proveniti din infiltratii, de la avarii sau din ploi va fi evacuati inainte de
inceperea lucrarilor.

Dacéd la executarea sipiturilor se detecteazi gaze sau alte substante periculoase, seful
echipei va evacua lucritorii instiintAind conducerea persoanei juridice sau, dupa caz, utilizatorul
care, pentru continuarea lucrului, va lua masurile necesare de eliminare a cauzelor ce ar putea duce
la accidente de munca.

Sépaturile, in apropierea cirora se circuld, vor fi ingradite, semnalizate optic si amenajate cu
mijloace de protectie adecvate pentru prevenirea ciderii mijloacelor de transport sau a persoanelor.
in timpul noptii vor fi marcate cu inscriptii luminoase sau lampi avertizoare.

Daca adincimea sipaturilor este mai mare de 1 m, acestea vor fi imprejmuite si vor fi
prevazute cu numdérul necesar de sciri, care sd permitd evacuarea rapidi a executantilor in caz de
pericol.

Paméntul rezultat din sipéturd va fi agezat in partea opusi celei in care vor fi depozitate
materialele la minimum 0,70 m de marginea santului.

Pentru a se asigura indepértarea apei proveniti din ploi, se va mentine liberd rigola strizii i
gurile de scurgere, amenajandu-se, in functie de caz, santuri speciale spre exteriorul zonei in care se
lucreza.

Atat ziua, cét §i in timpul noptii, zona sipaturii va fi imprejmuita si marcati cu panouri de
semnalizare, lampi electrice, etc..

Sunt interzise lovirea, tiierea sau deteriorarea instalatiilor electrice, telefonice, de gaze
naturale, de canalizare, de termoficare, etc.. In asemenea instalatii lucrarile vor fi intrerupte, fiind
continuate numai in prezenta delegatului unititii care are in exploatare instalatia respectivi.

Coborérea in cimine, camere de vane se va face numai dupi verificarea scarilor de acces,
controlandu-se daci fiecare treapta este bine fixati in peretele constructiei.

In cazul in care constructiile respective nu sunt previzute cu sciri fixate in pereti, se vor
utiliza scdri mobile de lungimi care si depiseasci cel putin 1,0 m adancime la care se coboari.
Scarile se vor sprijini, atdt pe radierul constructiei, cit si pe marginea golului prin care se face
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accesul, iar inclinarea fati de orizontald va fi cuprinsd intre 60 si 80 grade astfel incat si se
impiedice alunecarea sau risturnarea lor.

[nainte de intrarea lucrtorilor in spatii care au fost un timp mai indelungat inchise (cimine
de vane de golire, de ventil, etc.), se va proceda la ventilarea adecvati a spatiilor respective,
verificdndu-se absenta gazelor nocive cu aparaturd adecvati.

Toate locurile de munca unde exista pericol de electrocutare, intoxicare, sufocare, cidere de
la inélfime, etc. vor fi marcate cu tablife avertizoare, in unele cazuri spatiul respectiv fiind
imprejmuit cu lanturi, bariere, balustrade, etc..

Toate suprafetele pe care se circuld (pardoseli, pasarele, podete, platforme, etc.) vor fi
menfinute in stare permanentd de curatenie, indepartdndu-se orice urmi de grisimi care ar putea
provoca cdderea prin alunecare a personalului de exploatare.

Personalul implicat in executia lucririlor de reparatii va fi dotat cu echipamentul si
materialele de protectie previzute de normativele si instructiunile in vigoare.

Operatiile de incircare, descdrcare, transport, manipulare si depozitare vor fi executate
numai de lucritori instruiti special in acest scop si sub supravegherea unui conducitor al formatiei
de lucru, care vegheaza si indruma la respectarea instructiunilor specifice acestor operatii.

Alegerea mijloacelor ajutitoare pentru operatiile de incircare, descircare si transport
(unelte, targi, cirucioare, etc.) se va face in functie de felul si greutatea materialului care se
manipuleaz, de natura terenului, a ciii de comunicatie si a conditiilor de transport.

in cazul in care operatiile de incércare si descdrcare se executd manual, fird mijloace
ajutdtoare (roabe, cirucioare, etc.), podetele inclinate vor fi previizute cu sipci transversale fixate la
o distand de 300 - 400 mm fntre ele sau cu alte mijloace care si impiedice alunecarea lucritorilor.

Inainte de inceperea operatiilor de incarcare si descircare dintr-un mijloc de transport,
acesta va fi asigurat contra deplasarii necomandate prin franare pe teren orizontal si prin frinare si
saboti de oprire pe teren in panti.

Se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectuirii operatiilor de incircare si descércare.

Distanta minima liberd dintre doud mijloace de transport aliturate, ce se incarcid sau
descarcd simultan, se va stabili de la caz la caz de citre conducatorul lucririi, in functie de felul
mijlocului de transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile terenului, etc. astfel
incét sd fie exclusa posibilitatea de accidentare.

Lucrarile de incircare §i descércare a materialelor de constructii trebuie in general executate
cu mijloace mecanice (macarale, autoincarcatoare, etc.), precum si cu ajutorul mijloacelor de mici
mecanizare (scripeti, macarale, palane).

Este interzis transportul cu bratele a greutatilor mai mari de 50 kg de ciitre un muncitor.

Pentru incarcérile i descércirile greutitilor mai mari de 50 kg, precum si pentru cazurile
cand inaltimea de ridicare este mai mare de 3 m, transportul este obligatoriu a se executa mecanizat.

Pentru incarcarea §i descircarea materialelor de constructii in depozite, se vor respecta
articolele 325, 330 din Regulamentul privind protectia si igiena muncii in constructii.

LUCRARI DE TERASAMENTE

in apropierea conductelor de apd cu mare presiune §i a conductelor de gaz trebuie si se
lucreze cu multi grija sub supravegherea sefului de santier sau a maistrului.

In cazul cand se executi sapituri in apropierea cablurilor electrice subterane aflate sub
tensiune, lucririle se vor executa numai dupa ce curentul a fost oprit.

Séparea gropilor de fundatie si a santurilor cu o adincime mica, nedepisind dimensiunile
ardtate mai jos, in terenuri cu umiditate naturali si in cazul in care nu existi ape freatice, poate fi
executatd cu pereti verticali, fara consolidari, in urmitoarele tipuri de teren:

a) teren usor (nisip, umpluturi, etc.) la 0 addncime maxima de 0,75 m
b) teren mijlociu (se sapa cu cazmaua si partial cu tirnicopul) la 1,25 m
c) teren tare (se sapi cu sape, tArnicoape si cazma) la 2 m
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d) teren foarte tare (se lucreazd cu ranga, tArnicopul, spitul, barosul, insi fird explozivi) la o
adancime maxima de 2 m

Este interzisd agezarea stivelor de materiale de-a lungul marginii de sus a gropii sau a
santului la o distanti mai mica de 0,75 m de la margine.

Trebuie sd se supravegheze zilnic starea terenului in cazul cind sunt posibile surpari sau
aluneciri ale maselor de pamént.

Nu se va incepe lucrul fird o verificare prealabild a terenului. Cénd se constati crapaturi
longitudinale, paralele cu marginea sapaturii, se evacueazi muncitorii si utilajul, se consolideazi
terenul si apoi se incepe lucrul.

Se vor lua mdsuri contra surpérii peretilor sipaturii in cazul cind in apropiere se gisesc
utilaje i mecanisme care produc vibratii in timpul lucrului.

In cazul cand pe terenul unde se executs lucriri de terasamente se gisesc arbori, Tnainte de
inceperea lucrarilor se va face defrisarea terenului.

Trebuie luate misuri de securitate a muncii la doborirea arborilor sau la scoaterea
ridacinilor din pimant.

La scoaterea din pimént a arborilor pe cale mecanici trebuie luate masuri de siguranti
pentru evitarea ruperii eventuale a cablului sau a alunecirii lui de pe buturugi.

Tnainte de inceperea operatiei de scoatere a arborilor, lucritorii trebuie anuntati, printr-un
semnal acustic, spre a se indepirta de zona periculoasi.

Pentru coborérea lucritorilor in sipaturile pentru fundatii, santuri late, gropi, etc. trebuie
amenajate rampe de acces (sciri) cu o Iafime mai mare de cel putin 0,75 m, cu balustrad, iar pentru
cobordrea lucritorilor in santuri inguste, sciri rezemate.

Se interzice cobordrea pe spaituri sau pe consolidirile peretilor sapiturii.

in cazul in care pamantul se aruncéd din sipituri in santuri pe podiere situate in diferite
niveluri, acestea trebuie fixate si sa reziste Incarcaturii pe care trebuie s o suporte.

Podinele trebuie si aibd o latime de cel putin 0,75 m si si fie situate la o inltime de
maximum 1,5 m intre ele.

Se interzice sdparea terenurilor supraunidificate, nisipos - argiloase si a celor constituite din
loess, fara sprijiniri.

Daca siparea gropilor de fundatie §i a santurilor se face cu peretii mai inclinati fatd de
orizontald decit unghiul taluzului natural si in special cu pereti verticali, trebuie si se execute
sprijinirea peretilor pentru ca terenul si nu se surpe.

Sprijinirea sipéturilor pentru santuri cu o addncime maximi de 5 m trebuie si se execute, de
reguld, cu elemente de inventar. Pentru sipiturile cu o adancime mai mare de 5 m, sprijinirile
trebuie ficute dupa proiecte special intocmite, ale ciror calcule au fost ficute astfel incat si reziste
la eventualele impingeri ale terenului.

Sistemul de sprijinire a peretilor sdpaturii la santurile pentru conductele de alimentare cu api
se va adopta funcfie de umiditate, natura terenului si de adancimea santurilor (vezi tabelul or. 2 - B9
- Regulamentul privind protectia si igiena muncii in constructii).

in cazul in care nu se dispune de piese de consolidare (sprijiniri de inventar), pentru
sprijinirea perefilor sapaturii la gropi sau santuri cu o addncime de pana la 5 m este necesar si se
respecte urméatoarele conditii:

a) sa se foloseascd dulapi pentru sprijinire cu grosimea de cel putin 5 cm si cu litimea de 20 - 25
cm, lipiti de peretele sapaturii si presati la fiecare 1, 5 - 2,0 m, cu sprijiniri asezate in aceeasi
sectiune, atdt perpendicular cét §i orizontal; sprijinirile orizontale se confectioneazd din
grinzigoare de 13 - 18 ¢cm sau lemn rotund.

b) scéndurile verticale ale sprijinirilor trebuie s iasi din groapa de fundatie sau din sant cu cel
putin 15 ¢m pentru a forma un parapet care si previni ciderea materialelor si a muncitorilor in
groapa

La sprijinirile orizontale continue, distanta dintre sprijinirile verticale trebuie s fie de 1,5 -
2, 0 m, dupa adéncimea sapaturii §i dup3 natura si gradul de umiditate a terenului.

Distanta pe verticald intre sprijinirile orizontale trebuie si fie de 0,6 - 1, 0 m.



Sprijinirile cu palplanse in terenuri umede care alunecd sau in terenuri firi consistenta
(nisipuri) trebuie si formeze un perete de sprijin continuu i etans. Palplansele se bat cu cel putin
0,75 m mai jos decat fundul sapaturii.

in cazul cand in timpul iernii se scot sprijinirile din s#pituri, ele vor trebui montate din nou
primdvara. Cand iarna se continui siparea cu aplicarea unui sistem de incilzire a pamaéntului,
sprijinirile vor trebui mentinute.

Demontarea si indepirtarea sprijinirilor din gropile de fundatii sau santuri, la terminarea
lucrérilor, trebuie sa se faca de jos in sus pe misura astuparii acestora cu pimént sau a executirii
fundatiei si numai sub supravegherea maistrului de executie.

Numirul de dulapi care se indeparteazi simultan pe verticald nu trebuie si fie mai mare de
trei, iar in cazul terenurilor infoiate sau curgitoare se indepirteazi numai cte unul. in timpul
indepartdrii dulapilor trebuie mutate corespunzitor ssi proptelele verticale si orizontale, cele
existente neputdnd fi scoase decat dupi ce au fost fixate altele in loc.

Stationarea muncitorilor in santuri, in gropi sub mal ssi pe marginea gropii este interzisa.

indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri, la terminarea lucrarii, trebuie
facuta cu deosebita atentie deoarece se pot provoca pribusiri de pimant, cu accidente grave.

Daca demontarea sprijinirilor prezintd vreun pericol pentru muncitori (in terenuri nisipoase,
pietris, loessuri, in apropierea fundatiilor constructiilor existente), atunci acestea se vor lisa in
pamant.

Umplerea sépiturilor trebuie si se facd in straturi de 20 cm, iar fiecare strat se va bate cu
maiul §i se va uda pentru ca tasarea ulterioari si fie cAt mai mica, in special acolo unde se fac
grosimi mari de umplutura.

Cand intre societatea de constructii, ca antrprenor general al lucririi, si societaea de
mecanizare, care detine utilajele pentru lucrdri de terasamente, existi relatii de beneficiar si,
respectiv, furnizor de utilaje, precizate prin contract, se vor incheia protocoale care si cuprinda
obligatii si rdspunderi reciproce pe linie de de protectie a muncii.

Pentru prepararea, transportul si turnarea betoanelor si mortarelor se vor respecta normele
prevézute in Regulamentul privind protectia si igiena muncii in constructii, cap. 21 si 22.

Destacerea pavajului, in cazul executdrii sdpaturilor in santuri pe strizi pavate, se va face pe
o lafime mai mare decét sipatura de fiecare parte a santului de 0, 4 m la alimentiri side 0,6 m la
canalizari pentru a se evita pericolul de cidere a pietrelor in capul muncitorilo care lucreazi in sanf.

Pietrele se vor stivui in figuri regulate, nu se vor lisa in dezordine pe partea carosabild
pentru a nu fi aruncate de rotile vehiculelor si a nu accidenta muncitorii sau pietonii din apropiere.

Nici un muncitor nu va executa alte operatii, decét cele care i s-au incredintat.

La executarea lucririlor se vor folosi numai scule si masini - unelte care sunt in buni stare
de functionare.

La imbinarea tevilor prin flange se interzice a se face control manual al concentricitatii
orificiilor suruburilor, acest control ficindu-se cu ajutorul dornurilor sau chiar al suruburilor.

Aparatele electrice fixe sau portabile vor fi legate la instalatia de punere la pimant, ale cirei
rezistente nu vor depisi 4 ohmi.

Incarcarea conductoarelor sau a tuburilor in mijloacele se transport se va face fie cu mijloace
mecanizate (automacara, trolii), fie pe planuri inclinate, luAnd masuri de franare si avand grija ca
rostogolirea si nu se facd pe mufe.

Pentru manipularea, montarea si efectuarea probelor la conductele din otel sau a armturilor
din ofel sau fonta se vor respecta normele previzute in cap. 33, art. 1679 - 1758 din Regulamentul
privind protectia si igiena muncii in constructii.

Incercarea conductelor din instalatiile de apa se va face sub supravegherea sefului de santier
sau a unui tehnician de specialitate.

Se interzice accesul persoanelor striine la sectoarele instalatiei care se incearci.

Muncitorii care participa la incercérile de presiune a conductelor vor trebui si faci inainte
un un instructaj in legituri cu:

a) agezarea armiturilor (robinetelor) si flanselor oarbe
b) metodele de evacuare a aerului din instalatie



¢) modul de mirire §i micsorare treptatd a presiunii din instalatii
d) interzicerea executirii de reparatii intr-o instalatie care se giseste sub presiune
€) presiunea maximi admisi de normele tehnice
f) 1in timpul incercirilor este interzisa aglomerarea muncitorilor sau a altor persoane in apropierea
conductelor in curs de incercare sau a instalatiei
Pentru izolatii §i protectii anticorozive la conducte, se vor respecta normele din cap. 36, art.
1982 - 2016.

tgemit,
STAN




