SPARGE TACEREA.
CONSTRUIESTE UN CAMIN SIGUR.,



CUM IDENTIFICAM VIOLENTA DOMESTICA?
PREVEDERI LEGISLATIVE

Principalele prevederi privind violenta domestica se regasesc in Legea nr. 217/2003 privind
prevenirea si combaterea violentei domestice, cu modificarile si completarile ulterioare.

DEFINIRE VIOLENTA DOMESTICA:

"Violenta domestica inseamna orice inactiune sau actiune intentionata de violenta fizica, sexu-
ala, psihologica, economica, sociala sau spirituala care se produce in mediul familial sau
domestic ori intre soti sau fosti soti, precum si intre actuali sau fosti parteneri, indiferent daca
agresorul locuieste sau a locuit impreuna cu victima".

DREPTURI VICTIME VIOLENTA DOMESTICA:
a. Respectarea personalitatii, demnitatii si a vietii sale private;
b. Informarea cu privire la exercitarea drepturilor sale;
c. Protectie speciala, adecvata situatiei si nevoilor sale;
d. Servicii de consiliere, reabilitare, reintegrare sociala, precum si la asistenta
medicala gratuita, in conditiile legii;
e. Consiliere si asistenta juridica gratuita, in conditiile legii.

Doua dintre principalele masuri de sprijin pentru victimele violentei domestice sunt: ordinul de
protectie provizoriu si ordinul de protectie



CUM IDENTIFICAM VIOLENTA DOMESTICA?
FORME ALE VIOLENTEI DOMESTICE (l)

Violenta domestica poate imbraca mai multe forme. Oricare dintre comportamentele listate mai
jos sunt semne ale unei relatii abuzive.

ABUZ FIZIC

e Te loveste.

o incearci sa te sufoce.

¢ Nu te lasa sa primesti ingrijire medicala.

¢ Foloseste arme impotriva ta.

¢ Te plezneste, imbranceste, ingfaca, pisca, musca sau te trage de par.
¢ Te forteaza sa folosesti alcool sau droguri.

e Conduce nesabuit in timp ce esti in masina.

ABUZ SEXUAL

¢ Te forteaza sa faci sex sau acte sexuale pe care nu le doresti.
¢ Te forteaza sa faci sex dupa ce te raneste sau cand esti obosita ori
bolnava.

ABUZ PSIHOLOGIC

¢ Te intimideaza.
¢ Te izoleaza (de alte persoane).
¢ Ameninta ca raneste persoane la care {tii.



CUM IDENTIFICAM VIOLENTA DOMESTICA?
FORME ALE VIOLENTEI DOMESTICE (ll)

ABUZ ECONOMIC

¢ Nu te lasa sa ai acces la proprii bani.

¢ Nu te lasa sa mergi la munca sau la scoala.

o Te forfeaza sa faci datorii.

¢ Nu-ti da acces la conturi bancare.

¢ Nu te lasa sa folosesti bani pe lucruri de stricta necesitate cum ar fi
mancare sau medicamente.

ABUZ DIGITAL

« iti controleaza parolele.

« iti controleaza telefonul (se uita la mesaje si apeluri).

o iti urmareste miscarile cu ajutorul tehnologiei (GPS).

¢ Te insulta prin postari pe conturi social media sau controleaza tot ce
postezi.

ABUZ EMOTIONAL

* iti pune porecle insultitoare.

Este gelos si nu are incredere in tine.

Te insulta si te umileste.

Te face sa te indoiesti de propria perceptie asupra realitatii folosind
termeni ca "Asta nu s-a intamplat niciodata", "E numai in capul tau".
Te ingeala in mod repetat si apoi da vina pe tine.

iti afecteaza in mod negativ relatia cu copiii.




CUM IDENTIFICAM VIOLENTA DOMESTICA?
INDICII ALE VIOLENTEI DOMESTICE

Urmatoarele indicii ne pot ajuta sa identificam ca o persoana este victima a violentei domes-
tice

FIZICE

e Vanatai (pe corp, in zona ochilor).
» incheieturi luxate sau fracturate.
e | se taie respiratia.

¢ Tremur involuntar.

¢ Disfunctii sexuale.

¢ Semne rosii sau vinetii pe gat.

¢ Schimbare in rutinele de mancat si de somn.

e Tensiune musculara.

¢ Oboseala cronica.

¢ Probleme cu ciclul menstrual sau de
fertilitate.

MENTALE

¢ Sindrom de stres post-traumatic:
cosmaruri, flashback-uri,
anxietate puternica, ganduri
incontrolabile.

¢ Depresie, incluzand tristete
prelungita.

¢ Ganduri sau tentative de sinucidere.
e Abuz de alcool sau droguri.

¢ Stima de sine scazuta.

¢ Anxietate.

EMOTIONALE $I SPIRITUALE

» Teama si descurajare cu privire la viitor. » Simte ca nu se poate increde in nimeni.
e Simte ca nu merita nimic. ¢ Lipsa de speranta.

oisi pune la indoiala credinta (in divinitate). e Lipsita de motivatie.




CUM AJUTAM VICTIMELE VIOLENTEI DOMESTICE?
ORDINUL DE PROTECTIE PROVIZORIU

Ordinul de protectie provizoriu se emite de catre politistii care, in exercitarea atributiilor de
serviciu, constata ca exista un risc iminent ca viata, integritatea fizica ori libertatea unei per-
soane sa fie pusa in pericol printr-un act de violenta domestica, in scopul diminuarii acestui
risc.

Politistii constata existenta riscului iminent pe baza evaluarii situatiei de fapt care rezulta
din probele obtinute si formularul de evaluare a riscului.

Prin ordinul de protectie provizoriu emis de politist se dispun, pentru o perioada de 5
zile, una ori mai multe masuri de protectie:

v' Evacuarea temporara a agresorului din locuinfa comuna, indiferent daca acesta este
titularul dreptului de proprietate;

v" Reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor in locuinta comuna;

v' Obligarea agresorului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima,
fata de membrii familiei acesteia, ori fata de resedinta, locul de munca sau unitatea
de invatamant a persoanei protejate;

v' Obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute.

Ordinul de protectie provizoriu va cuprinde si mentiunea ca incalcarea oricareia dintre
masurile dispuse constituie infractiune si se pedepseste cu inchisoare de la o luna la un an.




CUM AJUTAM VICTIMELE VIOLENTEI DOMESTICE? 6

ORDINUL DE PROTECTIE

Ordinul de protectie reprezinta hotararea emisa de instanta de judecata prin care aceasta dispune,
la solicitarea unei persoane a carei viata, integritate fizica sau psihica ori libertate este pusa in
pericol printr-un act de violenta din partea unui membru al familiei, cu caracter provizoriu, una sau
mai multe dintre urmatoarele masuri/obligatii/interdictii:

v

v
v

Evacuarea temporara a agresorului din locuinfa familiei, indiferent daca acesta este titularul
dreptului de proprietate;

Reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor, in locuinta familiei;

Limitarea dreptului de folosinta al agresorului numai asupra unei parti a locuintei comune
atunci cand aceasta poate fi astfel partajata incat agresorul sa nu vina in contact cu victima;
Cazareal/plasarea victimei, cu acordul acesteia, si dupa caz, a copiilor, intr-un centru de
asistenta;

Obligarea agresorului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima/ fata de
membrii familiei acesteial fata de resedinta, locul de munca sau unitatea de invatamant a
persoanei protejate;

Interdictia pentru agresor de a se deplasa in anumite localitati sau zone determinate pe care
persoana protejata le frecventeaza ori le viziteaza periodic;

Interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau in orice alt mod, cu
victima;

Obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute;

incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora.

Durata masurilor dispuse este de maxim 12 luni.

Cererea pentru emiterea ordinului de protectie poate fi introdusa de: victima, procuror,
reprezentantul oricaruia dintre furnizorii de servicii sociale in domeniul prevenirii si combaterii
violentei domestic (acreditati).



CUM AJUTAM VICTIMELE VIOLENTEI DOMESTICE?
PLANUL DE SIGURANTA

De multe ori, victimele violentei domestice se pot afla in situatii limita, cand trebuie sa ia decizii
rapide pentru a se pune in siguranta. Aceste masuri se regasesc intr-un Plan de siguranta si
printre ele se numara:

* Cunoaste semnele declansatoare ale abuzului si inainte de a incepe o noua criza violenta,
foloseste-te de orice motiv ca sa te indepartezi de el si sa iesi din casa.

¢ |ldentifica zonele sigure ale casei unde te poti refugia in cazul in care o cearta sau un posi-
bil atac este de neevitat. Evita spatiile mici si fara iesire sau camerele cu posibile arme (cum ar fi
bucataria). Daca este posibil, alege o camera cu un telefon si o usa in afara sau o fereastra.

e Stabileste un cod (cuvant, fraza, semnal) prin care iti avertizezi copiii, prietenii sau
vecinii ca esti in pericol, pentru ca ei sa sune la politie dupa ajutor.

® Fa-ti un PLAN DE EVADARE!

» Fii gata sa pleci de acasa in caz de nevoie. Daca ai masina, ai grija sa fie mereu
alimentata si parcata intr-un loc de unde sa poti iesi imediat. Pastreaza pentru tine o cheie de
rezerva a masinii si 0 suma minima de bani de urgenta, haine, numerele de telefon importante
si documentele de identitate ale tale si ale copiilor ascunse intr-un loc sigur (in casa unui
prieten, de exemplu).

* Repeta de cateva ori iesirea rapida in conditii de siguranta. Daca ai copii, arata-le si lor, ca
o joaca, ce trebuie sa faca. Repetarea iti va face mai usoara plecarea in cazul in care esti atacata
de agresor.

* incearca sa memorezi o listi de contacte de urgenta. Intreabid mai multe persoane de
incredere daca le poti contacta, in caz de nevoie, pentru o noapte de cazare.

® Acopera-ti urmele cand folosesti calculatorul sau telefonul mobil.



CUM AJUTAM VICTIMELE VIOLENTEI DOMESTICE?
CE POT FACE CA PROFESIONIST

Victimele violentei domestice pot avea motivele lor pentru a raméne in relatia cu partenerul
abuziv. Daca dorim sa fim de ajutor, este importanta o atitudine empatica, sa incercam sa le
intelegem si sa nu le judecam sau criticam pentru alegerile lor.

Printre motivele care determina victimele sa ramana alaturi de un partener abuziv se pot
numara:

Frica de represalii

Lipsa unor mijloace alternative de a se sustine

Grija fata de copii

Lipsa de sprijin din partea familiei si a prietenilor

Stigma si frica de a pierde copiii in eventualitatea unui divort

Dragostea si speranta ca partenerul se va schimba

VVVVVYY

in ciuda piedicilor cu care se confrunti, multe victime isi parasesc in cele din urma partenerul
violent. Factorii asociati cu parasirea permanenta a unui partener violent includ:

> Crestere semnificativa si escaladare a severitatii episoadelor de violenta

» Victimele realizeaza ca partenerii nu se vor schimba

> Victimele realizeaza ca violenta le afecteaza copiii

Violenta domestica are consecinte grave si de lunga durata asupra victimelor. Rolul nostru ca
profesionisti care interactioneaza cu victime ale violentei domestice (in cadrul activitatii
profesionale) este de a le acorda informatiile necesare pentru a primi sprijinul adecvat in
aceasta situati




PREVENIREA, EVITARE S| RAPORTAREA VIOLENTEI DOMESTICE
Comunicarea bazatad pe respect si intelegere

- Purtarea de discutii Intr-o maniera care sa duca la solutionarea conflictelor pe cale amiabila si la gasirea celor mai
bune solutii pentru ambele parti.

- Solicitarea ajutorului la primele semne de control, amenintare sau agresiune;

- Pastrarea contactului cu persoane de incredere (familie, prieteni, vecini);

- Evitarea confruntarilor directe cu agresorul;

- Apelarea liniei de urgenta 0800 500 333 pentru sprijin si consiliere gratuita.

- Utilizarea aplicatiei BRIGHT SKY, la nevoie.

Apelati 112 in cazul unui pericol iminent.
SMS 113, care este solutia implementata de Serviciul de Telecomunicatii Speciale pentru a veni in sprijinul
persoanelor cu deficiente de auz si/sau vorbire care vor sa apeleze serviciul de urgenta 112.

In cadrul DGASPC Dimbovita functioneazd urmdtoarele servicii destinate victimelor violentei domestice:
- Centrul de recuperare pentru victimele violentei in familie - (0245)710555; 0723143307

- Locuinta protejatd pentru victimele violentei domestice ”Venus”

-Centrul pentru prevenirea abuzului, neglijarii, exploatarii si pentru sprijinirea victimelor infractiunilor

Asociatia NECUVINTE - Telefon /Fax: 021.243.33.33,Email: contact@necuvinte.ro

OFERA GRATUIT URMATOARELE SERVICII: indrumare si consiliere, taxa pentru emiterea certificatelor medico-
legale, intocmire dosare instante, consiliere juridica, cereri de emitere a ordinelor de protectie, ddapost temporar prin
parteneri, analize medicale
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