O GHID PENTRU PREVENIREA S| COMBATEREA
VIOLENTEI DOMESTICE

Informatii utile pentru victime, familie, martori si persoanele care vor
sa ofere ajutor

Acest ghid iti explica, intr-un mod clar si accesibil:

v ce inseamna violenta domestica;

v cum recunosti semnele unei relatii abuzive;

v ce masuri de protectie exista;

v cum intervine Politia;

V' ce poti face pentru siguranta ta si a copiilor tai.

W Nimeni nu trebuie sa traiasca in frica.

Sa fii amenintata, controlata, umilita sau agresata in propria casa nu este
normal si nu este acceptabil.

Violenta domestica afecteaza victimele directe, dar si copiii care asista la
conflicte sau cresc intr-un mediu dominat de teama. Siguranta ta si a copiilor
tai este prioritara.

Nu trebuie sa gestionezi singura o situatie de violenta.

in Romania existda mecanisme legale de interventie si protectie: interventia
Politiei, ordine de protectie, monitorizare electronica si servicii specializate
pentru sprijinirea victimelor.

Exista solutii. Exista sprijin. Exista protectie.
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CE ESTE VIOLENTA DOMESTICA?

Violenta domestica inseamna orice comportament prin care o persoana fiti
provoaca suferinta, teama sau iti afecteaza libertatea si siguranta in cadrul unei
relatii de familie sau de cuplu.

Poate fi vorba despre fostul sau actualul partener, sotul ori fosta sotie, un
parinte, o ruda sau o persoana cu care locuiesti.

Legea protejeaza:
v sotii; v fostii soti; v actualii parteneri; v fostii parteneri; v rudele; v copiii;

v alte persoane care convietuiesc impreuna.

A Important: Violenta domestica nu inseamna doar lovituri.

Multe persoane traiesc ani de zile intr-o relatie abuziva fara sa realizeze ca sunt
victime ale violentei.

Daca cineva te controleaza, te ameninta, te umileste, te izoleaza de cei
apropiati sau iti provoaca teama in mod constant, este posibil sa te confrunti cu
o forma de violentd domestica.

RECUNOASTE FORMELE VIOLENTEI

Violenta fizica:

inseamna orice agresiune asupra corpului tau:

* lovire;

* imbrancire;

* tragere de par;

« strangulare;

e arsuri;

* privare de hrana;

 impiedicarea accesului la ingrijiri medicale.

Semnal de pericol major: Daca ai fost strangulata, chiar si pentru cateva
secunde, spune acest lucru politistului si medicului. Strangularea este unul
dintre cei mai importanti indicatori ai riscului de omor in relatiile abuzive.
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Violenta psihologica

Poate lasa rani care nu se vad, dar care afecteaza profund:

« amenintari;

* jigniri si insulte;

e umilire;

* santaj emotional;

* control excesiv;

* gelozie obsesiva;

* intimidare;

* amenintari cu sinuciderea pentru a te controla.

Violenta sexuala

Nimeni nu are dreptul sa te oblige la acte sexuale impotriva vointei tale. Aceasta
poate include:

* raport sexual fara consimtamant;

* constrangeri sexuale;

* agresiuni sexuale;

* hartuire sexuala;

* obligarea la practici sexuale nedorite.

Violenta economica

Se manifesta atunci cand cineva iti controleaza accesul la resursele financiare:

« iti ia banii sau veniturile;

* nu iti permite sa ai acces la bani;
» te impiedica sa lucrezi;

« face datorii In numele tau;

* iti controleaza toate cheltuielile.

Violenta sociala

Scopul ei este sa te izoleze si sa te faca dependenta de agresor. Poate
insemna:

* interzicerea contactului cu familia;

* interzicerea intalnirilor cu prietenii;

» controlul conversatiilor si relatiilor tale;

* limitarea libertatii de miscare.
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Violenta cibernetica

Abuzul poate continua si prin telefon sau internet.
Exemple:

« verificarea telefonului fara acordul tau;

» monitorizarea locatiei GPS;

* accesarea conturilor personale;

* citirea mesajelor;

* instalarea de aplicatii-spion;

* publicarea sau distribuirea imaginilor intime fara acordul tau.

SEMNALE DE ALARMA ALE UNEI RELATII ABUZIVE

Poate ca nu ai fost lovita niciodata, dar te simti controlata, supravegheata sau
iti este teama de reactiile partenerului.

Intreab&-te dacé partenerul:

P> iti verifica telefonul si mesajele;

P> iti cere parolele;

> controleaza unde mergi si cu cine vorbesti;

> iti spune cum sa te imbraci sau cum sa te comporti;

> te indeparteaza de familie si prieteni;

> iti controleaza banii;

> te ameninta;

> sparge sau distruge obiecte atunci cand se enerveaza;
> te urmareste prin telefon sau aplicatii GPS;

> te face sa te simti vinovata pentru comportamentul lui;
> te umileste, te jigneste sau te criticd permanent.

Daca te regasesti in mai multe dintre aceste situatii, este important sa ceri
ajutor.

® Controlul nu inseamna iubire.
® Frica nu inseamna respect.

® Nimeni nu are dreptul sa te faca sa traiesti in teama.
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DREPTURILE TALE S| PROTECTIA OFERITA DE LEGE #%

ADaca esti victima violentei domestice este important sa stii ca legea te
protejeaza.

Autoritatile pot interveni pentru:

. indepartarea agresorului;

« interzicerea apropierii de tine;

« monitorizarea electronica a agresorului;
. tragerea acestuia la raspundere penala.

Violenta impotriva unui membru al familiei este tratata cu o gravitate sporita de
lege, iar agresorul poate primi pedepse mai severe.

De asemenea, pentru anumite infractiuni grave comise in contextul violentei
domestice, ancheta si procesul penal pot continua chiar daca victima isi retrage
plangerea sau se impaca ulterior cu agresorul.

Aceasta masura exista pentru a proteja victimele de presiuni, amenintari sau
santaj si pentru a preveni repetarea actelor de violenta.

® Nu trebuie sa dovedesti singura totul si nici sa te descurci singurd. Exista
institutii care au obligatia legala sa intervina si sa iti ofere protectie.
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MITURI SI REALITATI

Multe persoane care traiesc intr-o relatie abuziva aud in jurul lor afirmatii care
le fac sa se simta vinovate, neintelese sau singure. Este important sa cunosti
realitatea.

X Mit: ,Este o problema de familie. Nimeni nu ar trebui sa intervina.”

7 Realitate:

Violenta domestica nu este o problema privata. Este o problema de siguranta
Si poate reprezenta o infractiune.

Atunci cand o persoana este agresata, amenintata sau traieste in frica,
autoritatile au obligatia sa intervina pentru a o proteja.

Orice persoana poate solicita ajutor sau poate sesiza Politia daca observa
acte de violenta domestica.

X Mit: ,Daca nu pleaca, inseamna ca ii convine.”

7 Realitate:

Plecarea dintr-o relatie abuziva este adesea un proces dificil si uneori
periculos.

Multe victime raman pentru ca:

. setem de agresor;

« sunt amenintate;

. depind financiar de acesta;

« Tincearca sa isi protejeze copiii;

« Spera ca situatia se va schimba;

« Nu au unde sa mearga sau pe cine sa se bazeze.

Faptul ca o victima nu pleaca imediat nu inseamna ca accepta violenta.
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X Mit: ,,Daca nu exista lovituri, nu este violenta.”

7 Realitate:

Violenta poate insemna si control, amenintari, umilire, izolare, santaj
emotional sau supraveghere permanenta.

Ranile emotionale pot fi la fel de grave ca cele fizice.

X Mit: ,,Copiii nu sunt afectati daca nu sunt loviti.”

«/ Realitate:

Copiii care asista la certuri violente, amenintari sau agresiuni sunt considerati
victime ale violentei domestice.

Ei pot dezvolta:

« anxietate;

. frica permanents;

« probleme de somn;

. dificultati scolare;

« traume emotionale pe termen lung.

Protejarea copiilor inseamna si protejarea lor de expunerea la violenta.

X Mit: ,,Agresorul se va schimba daca ii mai dau o sansa.”

7 Realitate:

Promisiunile de schimbare sunt frecvente dupa un episod de violenta, insa
fara asumare reala, ajutor specializat si schimbari concrete de comportament,
violenta se repeta adesea si poate deveni mai grava.

Daca te simti in pericol, cere ajutor cat mai repede. Siguranta ta si a
copiilor tai trebuie sa fie pe primul loc.
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CE SE INTAMPLA DUPA CE CERI AJUTOR?

Daca suni la 112 sau sesizezi Politia cu privire la un caz de violenta domestica,
politistii au obligatia sa intervina si sa evalueze situatia.

La sosirea la fata locului, politistii:

v intervin de urgenta;

v separa persoanele implicate pentru a preveni noi agresiuni;
v discuta cu tine si cu celelalte persoane implicate;

v evalueaza gradul de pericol in care te afli;

v iau masurile necesare pentru protejarea ta si a copiilor.

Cum este evaluat pericolul?

Politistul va completa impreuna cu tine un Formular de Evaluare a Riscului
(F.E.R.).

Acesta contine intrebari despre violentele suferite, amenintari, comportamentul
agresorului si riscurile existente.

Raspunsurile tale 1i ajuta pe politisti sa stabileasca daca exista un pericol
iminent pentru viata, sanatatea sau siguranta ta.

A\ Este important sa raspunzi cat mai sincer si cat mai complet.

Daca evaluarea arata ca te afli intr-un pericol iminent si esti de acord, politistul
poate emite pe loc un Ordin de Protectie Provizoriu (OPP).

Ordinul de Protectie Provizoriu este valabil 5 zile (120 de ore).

Nu trebuie sa astepti o hotarare a instantei pentru a beneficia de aceasta
protectie.
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@ ORDINUL DE PROTECTIE PROVIZORIU (OPP) — INTERVENTIA POLITIEI

Ordinul de protectie provizoriu este o masura legala pe care politistul o poate
dispune imediat atunci cand constata existenta unui risc iminent ca viata,
integritatea fizica sau libertatea unei persoane sa fie puse in pericol printr-un
act de violenta domestica.

Prin emiterea acestui ordin, sunt aplicate de indata masuri menite sa asigure
protectia victimei si sa previna producerea unor noi acte de violenta.

»# Ordinul de protectie provizoriu este valabil pentru o perioada de 5 zile
(120 de ore) de la momentul emiterii.

Ce masuri poate dispune politistul?
Prin Ordinul de Protectie Provizoriu, agresorul poate fi obligat:

@ sa paraseasca imediat locuinta comuna, chiar daca este proprietarul
acesteia;

@ sa nu se apropie de tine, de copii sau de alti membri ai familiei;

@ sa nu se apropie de locuinta ta, de locul de munca sau de scoala copiilor;
@ sa predea Politiei armele pe care le detine.

in acelasi timp, tu si copiii tai puteti fi reintegrati in locuintd daca ati fost nevoiti
sa plecati din cauza agresiunilor.

© K Daca iti exprimi acordul, politistul poate dispune si monitorizarea
electronica a agresorului. Aceasta masura presupune purtarea unei bratari
electronice de catre agresor si utilizarea unui dispozitiv (telefon special) de catre
victima. Scopul este ca autoritatile sa fie alertate imediat daca agresorul incalca
distanta impusa.

Ce se intampla dupa emiterea ordinului?

Emiterea Ordinului de Protectie Provizoriu nu inseamna ca situatia se opreste
aici. Politia poate continua cercetarile pentru stabilirea eventualelor infractiuni
comise Si pentru tragerea la raspundere a agresorului.

® Daca te afli in pericol, nu trebuie sa astepti ca violenta sa se repete sau sa
se agraveze. Solicitarea ajutorului la timp poate preveni noi agresiuni si iti poate
oferi protectia de care ai nevoie.
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ORDINUL DE PROTECTIE (OP) — PROTECTIE OFERITA DE INSTANTA i,

Daca te afli in continuare in pericol sau simti ca agresorul poate reveni, poti
solicita instantei emiterea unui Ordin de Protectie. Acesta este un document
emis de judecator care stabileste masuri concrete pentru siguranta ta si a
copiilor tai.

Poti sa te adresezi si direct instantei, atunci cand ai probe si preferi, de la
inceput, o protectie pe o perioada mai indelungata de 5 zile.

A Nu trebuie sa ai cunostinte juridice pentru a solicita un Ordin de Protectie.
Cine poate depune cererea?

Cererea poate fi depusa:

v de tine;

v prin intermediul Politiei;

V' prin intermediul procurorului;

v prin reprezentantul tau legal;

v prin serviciile sociale sau alte institutii abilitate, cu acordul tau.

Cum obtii Ordinul de Protectie?
Procedura este simpla si se desfasoara in regim de urgenta.
Pasul 1 — Completeaza cererea

Poti descarca formularul oficial si il poti completa chiar tu.
& Formularul poate fi descarcat de aici:

https://anes.gov.ro/wp-content/uploads/2023/11/Model-Cerere-pt-emiterea-
Ordinului-de-Protectie.docx

n cerere vei descrie, cu propriile tale cuvinte:

* ce s-a intamplat;

+ cand si unde au avut loc actele de violents;

* de ce te temi pentru siguranta ta sau a copiilor;
* ce masuri de protectie doresti sa fie dispuse.
Nu este nevoie sa folosesti termeni juridici. Spune sincer ce s-a intamplat.
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Pasul 2 — Ataseaza dovezile pe care le ai
Daca dispui de probe, ataseaza-le cererii.

Pot fi utile:

v certificat medico-legal;

v documente medicale;

v fotografii ale leziunilor;

v fotografii ale bunurilor distruse;

v mesaje SMS;

v conversatii pe aplicatii;

v/ e-mailuri;

v Tnregistrari audio sau video realizate legal;
v procese-verbale ale Politiei;

v declaratii ale martorilor.

A Daca nu ai toate aceste dovezi, poti solicita in continuare protectie. Lipsa
unor probe nu trebuie sa te impiedice sa ceri ajutor.

Pasul 3 — Depune cererea
Cererea se depune la Judecatoria competenta.

Poti solicita sprijinul Politiei, al unui avocat sau al serviciilor sociale pentru
completarea si depunerea documentelor.

Cat costa?
™ Procedura este gratuita.

Nu se plateste taxa judiciara de timbru.
Daca este necesar, poti beneficia de asistenta juridica potrivit legii.

in cat timp se solutioneaza?

Cererile privind Ordinul de Protectie sunt analizate cu prioritate si in regim de
urgenta.

Scopul procedurii este sa ofere protectie rapida persoanelor aflate in pericol.
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Ce masuri poate dispune judecatorul?

Judecatorul poate obliga agresorul:

@ sa paraseasca locuinta;

@ sa nu se apropie de tine;

@ sé nu se apropie de copii;

@ sa nu te contacteze in niciun mod;

@ sa nu se apropie de locuinta ta, locul de munca sau scoala copiilor;

K sa fie monitorizat electronic, atunci cand sunt indeplinite conditiile prevazute
de lege.

Masurile de protectie pot fi dispuse pentru perioade stabilite de instanta, in
functie de situatia concreta si de nivelul de risc.

DACA AGRESORUL iNCALCA ORDINUL DE PROTECTIE PROVIZORIU/
ORDINUL DE PROTECTIE

Suna imediat la 112 daca agresorul:

X se apropie de tine;

X te urmareste;

X te contacteaza prin telefon, mesaje sau retele sociale;
X apare la domiciliu;

X incearca sa ia legatura cu tine prin alte persoane.

Nu Tncerca sa rezolvi singura situatia si nu ignora incalcarea ordinului.
Pastreaza toate dovezile: mesaje, apeluri, fotografii sau inregistrari.

incalcarea Ordinului de Protectie reprezintad infractiune si poate atrage
raspunderea penala a agresorului.

® Ordinul de Protectie este unul dintre cele mai importante instrumente legale
prin care poti obtine siguranta pentru tine si pentru copiii tai.
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MONITORIZAREA ELECTRONICA (SIME) &
O masura suplimentara pentru siguranta ta

Daca impotriva agresorului a fost emis un Ordin de Protectie Provizoriu (OPP)
sau un Ordin de Protectie (OP), poti solicita monitorizarea electronica a
acestuia.

»# Monitorizarea electronica este una dintre cele mai eficiente masuri de
protectie disponibile in prezent pentru victimele violentei domestice.

Scopul ei este simplu: sa permita interventia rapida a Politiei daca agresorul
incalca distanta pe care este obligat sa o respecte.

Cum poti beneficia de aceasta masura?
Monitorizarea electronica poate fi dispusa numai daca iti exprimi acordul.

Prin acceptarea acestei masuri, contribui la cresterea nivelului tdu de siguranta
si la o reactie mai rapida a autoritatilor in cazul unei incalcari a ordinului de
protectie.

Cum functioneaza?
@ Agresorul primeste:

* 0 bratara electronica montata la glezna;
« un telefon special utilizat exclusiv pentru monitorizare.

Acesta este obligat sa poarte permanent bratara, sa aiba telefonul asupra sa si
sa il mentina incarcat.

B Tu vei primi un telefon special de protectie, pe care trebuie sa il ai asupra ta.
Dispozitivele comunica permanent cu sistemul de monitorizare.
Ce se intampla daca agresorul se apropie?

Daca agresorul se apropie la o distanta mai mica decat cea stabilita prin
ordinul de protectie:

* sistemul transmite imediat o alerta;
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» operatorii de monitorizare sunt informati in timp real;
» este directionat de urgenta cel mai apropiat echipaj de politie;
» vei fi contactata si vei primi indrumari pentru a ajunge intr-un loc sigur.

Scopul sistemului este ca autoritatile sa afle imediat despre incalcarea
masurilor de protectie si sa poata interveni cat mai rapid.

Daca agresorul incearca sa indeparteze sau sa distruga dispozitivele

A\ Bratara electronica este prevazuta cu sisteme de detectare a tentativelor de
indepartare sau distrugere.

Daca agresorul:

X taie bratara;

X incearca sa o indeparteze;

X distruge telefonul de monitorizare;

X impiedica functionarea sistemului,
se transmite imediat o alerta catre autoritati.

in plus, aceste fapte constituie infractiuni si se pedepsesc conform legii.

Ce este important sa retii?
® Monitorizarea electronica nu inlocuieste OPP sau OP, ci il face mai eficient.

® Daca ai posibilitatea de a beneficia de aceastd masura, ea poate oferi un
nivel suplimentar de siguranta pentru tine si pentru copiii tai.

® Daca agresorul incalca distanta stabilita, sistemul alerteaza autoritatile fara
sa fie nevoie sa il observi tu prima data.
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COPIII SI VIOLENTA DOMESTICA & &

Daca in locuinta sunt copii, este important sa stii ca si ei sunt afectati de
violenta, chiar daca nu sunt loviti sau agresati direct.

A Copiii care vad, aud sau traiesc intr-un mediu marcat de violenta domestica
sunt considerati victime.

Expunerea la violenta ii poate afecta profund si poate avea consecinte pe
termen lung asupra dezvoltarii lor emotionale si psihologice.

Copiii pot manifesta:

« teama permanenta;

* anxietate;

* tulburari de somn;

« dificultati de concentrare si invatare;

« tristete sau izolare;

« comportamente agresive sau de retragere;
« sentimente de vinovatie si neputinta.

A\ Chiar daca agresiunile nu sunt indreptate impotriva lor, copiii sufera atunci
cand traiesc intr-un mediu in care exista frica, amenintari sau violenta.

De aceea, atunci cand soliciti ajutor, informeaza politistii daca sunt implicati si
copii.

Legea prevede masuri speciale pentru protejarea lor, iar autoritatile au obligatia
sa tina cont de interesul superior al copilului in toate deciziile luate.

® Protejandu-te pe tine, Ti protejezi si pe copiii tai.
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RECOMANDARI PENTRU MARTORI @«

Daca esti vecin, coleg, ruda sau prieten si observi semne ca o persoana ar
putea fi intr-o situatie de violenta domestica, interventia ta poate face diferenta.

Nu este nevoie sa fii sigur de tot ce se intdmpla. Este suficient sa ai un motiv
real de ingrijorare.

Ce poti face:

* Nu ignora semnele de violenta sau frica;

» Suna la 112 daca auzi sau observi o0 agresiune;

» Ofera sprijin victimei fara a o presa sau judeca;

* Spune-i ca nu este singura si ca exista ajutor;

« Incurajeaz-o sé& ceara sprijin de la Politie sau servicii specializate;

» Daca este posibil si sigur, ofera ajutor practic (transport, adapost temporar,
sprijin pentru copii).

Ce este important sa eviti:

* Nu te confrunta direct cu agresorul — poate fi periculos;

* Nu minimiza situatia (,nu e chiar asa grav’);

* Nu pune presiune pe victima sa plece imediat — decizia poate fi dificila si
riscanta;

* Nu ignora situatia in speranta ca ,se rezolva de la sine”.

De ce conteaza interventia ta?

® in multe cazuri, victimele nu cer ajutor din teama sau din lipsa unei alternative
sigure.

Un apel la 112 sau un gest de sprijin poate opri o situatie de violenta si poate
salva vieti.

Daca exista un pericol imediat, suna fara ezitare la 112.
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PLANUL TAU DE SIGURANTA O
Un plan de siguranta te ajuta sa fii pregatita daca situatia de violenta se repeta

sau se agraveaza. Nu trebuie sa il faci perfect — chiar si pasii mici pot face
diferenta.

Daca esti in pericol

Suna imediat la 112 daca simti ca te afli in pericol sau daca agresorul devine
violent.

i® Geanta de urgenta

Daca este posibil si in siguranta, pregateste din timp o geanta pe care sa o poti
lua rapid.

Poate fi lasata la o persoana de incredere sau la locul de munca.

Aceasta ar trebui sa contina:

v acte de identitate;

v certificatele de nastere ale copiilor;

v medicamente esentiale;

v bani;

v chei de rezerva;

v copii dupa documente importante (casa, acte medicale, alte acte relevante).

E Cod de siguranta cu persoane de incredere
Alege o persoana in care ai incredere (vecin, prieten, coleg, ruda).
Stabiliti impreuna un cuvant sau un mesaj de cod.

Daca il trimiti, acea persoana va sti ca ai nevoie de ajutor si va suna la Politie
sau la 112 in locul tau.

| Pastreaza dovezile
Daca este sigur pentru tine sa faci acest lucru, salveaza si pastreaza:

* mesaje de amenintare;
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* capturi de ecran;

* e-mailuri;

* inregistrari audio sau video;

» fotografii ale ranilor sau ale bunurilor distruse.

Acestea pot fi utile pentru obtinerea unui Ordin de Protectie si in ancheta
penala.

@ Ajutor medical
Daca ai fost ranita:

* mergi la medic sau la UPU;
 explica modul in care au aparut leziunile;
« solicita trimitere catre Medicina Legala, daca este necesar.

Documentele medicale pot fi importante pentru protectia ta legala.
@? Siguranta digitala
Pentru a reduce riscul de supraveghere:

v schimba parolele conturilor tale;

v activeaza autentificarea in doi pasi;

v verifica aplicatiile instalate pe telefon;

v dezactiveaza partajarea locatiei, daca este activa;
v verifica daca exista aplicatii necunoscute instalate.

® Siguranta ta este prioritara. Nu trebuie sa faci toate aceste lucruri dintr-odata
— incepe cu pasii pe care fi poti face acum.
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INTREBARI FRECVENTE (FAQ) ?
Pot obtine protectie daca nu sunt casatorit/a?
Da.

Poti solicita protectie chiar daca esti intr-o relatie fara casatorie sau daca relatia
s-a incheiat.

Legea protejeaza toate persoanele aflate intr-o relatie de familie sau de cuplu,
inclusiv fostii parteneri.

Pot solicita ordin de protectie pentru copil?
Da.

Daca un copil este in pericol sau este expus violentei, poti solicita masuri de
protectie si pentru el.

Copiii sunt protejati de lege si pot beneficia de aceleasi masuri de siguranta.
Este gratuita procedura?
Da.

Depunerea cererii pentru ordin de protectie este gratuita si nu se plateste taxa
judiciara de timbru.

Pot retrage ulterior cererea?
Da, poti solicita retragerea cererii.

Totusi, este important de stiut ca in unele situatii, mai ales cand exista fapte
grave de violenta, autoritatile pot continua ancheta din oficiu, chiar daca cererea
este retrasa.

® Asta inseamna ca protectia ta si siguranta ta raman o prioritate pentru lege,
chiar si dupa retragerea solicitarii.
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CONTACTE UTILE S g

Daca te afli in pericol sau ai nevoie de ajutor, nu astepta. Exista servicii care te
pot sprijini imediat.

Urgente
112 — numar de urgenta

Suna imediat daca esti in pericol, esti agresata sau simti ca siguranta ta este
amenintata.

@ Linie de sprijin pentru violenta domestica
¢ 0800 500 333
Linie telefonica gratuita, disponibila 24/7

Aici poti primi sprijin, indrumare si informatii despre pasii pe care i poti face
pentru a fi in siguranta.

B Aplicatii utile
A2 ,,Apelez 112” — aplicatia MAI

Permite trimiterea rapida a locatiei tale catre serviciile de urgenta, astfel incat
ajutorul sa ajunga mai repede.

/® Bright Sky Romania

Aplicatie care te ajuta sa intelegi mai bine ce este violenta domestica, cum o
poti recunoaste si unde poti cere ajutor in siguranta.

® Daca nu poti vorbi, incearca sa folosesti aplicatiile sau mesajele de urgenta.
Orice secunda conteaza.
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