
Avand in vedere contextul epidemiologic actual referitor la .'noul,, coronavirus(coV), Directia de sanatate publica Aiges transmite catre populatia judetului
informatii si recomand5ri de prevenire a 

-raspSndirii 
infectiilor i, u."rt nou tip de

Coronavirus.

In acest sens, v5 transmitem, atagat, comunicatur de presS ar DSp Argeg care
cuprinde informalii si recomand5ri in infecfiile cu noul Coronavirus. La acestea
de adaugS numerele de telefon la care persoanele pot anunta intoarcerea dintarile afectate de Coronavirus :

- 0725 6s8 000
- 0760 699 102
- 0248 271775
- 0248 224 lLS / interior 183 _ intre orele 0g.00 _ 16.30
- 0766 075 165 - intre orete 16.30 _ 08.00

Toate aceste date le veti disemina in cadrul comunit5tii dvs. prin mijloacele pe
care le delineli - afisaje, dezbateri ra sediur prim5riei, i unitegiror oe i'nvar5mant
din localitate 9i la sediul oric5ror alte institutii la care cet5lenii.u u*r.
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Corqnavirus Covid-19
Acasa/Coronavirus (Covid-19)

cE TREBUTE sA 5rr1r DESPRI, NOUL CORONAVIRUS (covid_I9)

l0 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

l. Spilafi-vd mdinile de multe ori;

2' Evitafi contactul cu persoane care sunt suspecte de infec{ii respiratorii acute;

3. Nu vd atinge[i ochii , nasul si gura cu mdinile:

4. Acoperi{i-v6 gura Di nasul daca stranutari sau tu$ifl;

5' Nu luali medicamente antivirale si nici antibiotice dec6t in cazul in care va prescrie
medicul;

6. curalali toate suprafelere cu dezinl'ectanfi pe bazr de clor sau alcool;
7' utiliza\i masca de proteclie cloar in cazul in care suspectali cd suntefi bornav sau in
cazul in care acordafi asisten]d persoanelor bolnave;

8' Produsele "MADE in GHINA" sau pachetele primite din china nu sunt periculoase;

9' Sunali la 112 dacd aveli febri, tuqiqi sau v,a{i intors clin China sau zonele in carantina
din Europa de cel pulin l4 zile;

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

Spilati-vi miinile de multe ori

Sprlarea 9i dezinfectarea mriinilor sunt acliuni decisive pentru a preveni infecfia. Mainile se spald cu
apd gi sdp,n cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apd gi sipun, puteli folosi un dezinfectant pentru
mdini pe biui de alcool de 60%.

Spdlarea mAinilor elimina virusul.

2.

acute

N4enlineli distanfa de cel pulin 1 metru intre <iumneavoastri gi alte persoane, in special cend acestea
tu$esc, strdnuta sau au febr6, deoarece picdturile de salivd pot transmite virusul de la o distanta
apropiati.
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3. Nu vi atinseti ochii , nasul si gura cu miinile

vi^rsul se transmite mai ales pe care respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas gi gur[, astfel
eviali atingerea dacd nu v-a!i spdlat bine mAinile.

M,inile intrd in contact cu suprafelele contaminate de virus r.spdndidu-se in tot corpul .

4.

Daci ave{i infeclie respiratoare acuta, evita}i apropierea de arte persoane, tuqili cu gura acoperiti sau
intr-un iervetel de pret'erat de unicd folosinfi, purtali mascd de proteclie si spdla{i mdinile. Dacd in
momentul in care tugili vE acoperili gura cu mdinile ,puteti contamina obiecte sau persoane cu care
venili in contact.

5.

prescrie medicul

Momentan, nu existi cercetiri Etiinlifice care evidentiaza ca folosirea medicamentelor antivirale,
pot preveni infectarea cu noul coronavirus (covid- 19). Antibioticele func{ioneaza doar impotriva
bacteriilor nu impotriva virusului.

covid-19 este un virus' deci nu se utilizeazi antibiotic ca qi met.di tle prevenire sau tratament, decat
in cazul in care se constatd $i o infec{ie bacteriand.

6.

Dezinfectanlii chimici ce pot ucide nour coronavirus (covid-19), sunt dezinfectanfi ce conlin, clor,
innrlbitori, solvent, etanol de 75%o, acid paracetic si cloroform. Medicul qi farmacistul dumneavoastra
vor qti ce sI recomande.

organizatia Mondiala a senatrlii, recomandd folosirea mdgtii de protec{ie doar in cazul in care
suspectafi cd ali fbst contaminat cu noul coronavirus, qi prezentali simptome de tuse, strenut, sau in
cazul in care acordali asistenlS unei persoane care este suspectd de a fi infectatd cu noul coronavirus.
(o calatorie recenta in china sau zonere in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).

UTILIZAREA wi$rll DE PROTEC|IE - aiutd si timireazd rdspandirea virusului dar trebuie sd
iie folositd impreund cu celelalte mdsuri de igiend printre care spdlarea miinilor pentru cel pulin
20 de secunde. Nu este necesar a se forosi mdEti de protecrie suprapuse una pesre arta.
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8. Produsele MADE in CHINA sau oachetele nrimite din China nu sunt
periculoase

organizalia Mondial a sanetalii a declarat cd persoanele care primesc pachete din China nu se supun
nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, tleoarece acesta nu traieste mult timp pe supratble
' P6nd in prezenl nu existi nici o dovacld cr protlusele/obiectele produse in China pot transmite noul
coronavims (Covid- I 9).

9

carantina din Europa de cel nutin 14 zile

Perioada de incubalie a noului coronavirus, este cuprins intre I gi 14 zile. Daca v-a,tl intors dintr-o
cdldtorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai pulin de 14 zile sau ati intrat in contact
cu persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa rJe mai pulin 14 zile Ei aveli
febrd, tuqili, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare gi stdri de oboseali, sunali la l r2
pentru a primi informalii necesare' Purta{i rnasci de proteclie daci intrafi in contact cu alte persoane,
folosili servelele de unicd folosinln Ei spal5 bine rniinile.

10. -Animalele de conrpanie nu transmit coronavirus

in acest mome.,t nu existd dovezi cd animalele de companie, c6ini qi pisici pot fi infectate de virus. in
orice caz, trebuie sr ne sp am tot timpul mainile cu apd qi sdpun dupd ce intr6m in contact cu
animalele de companie.

Numerele de terefon ra care persoanere pot anunta intoarcerea din tarile afectate decoronavirus sunt:

0725'658.000, 0760.699.102, 0248.211.7rs, oz4g.224.o1s (interior 183) inhe orere 8.00-16.30
0766.075.165 intre orete 16.30-8.00
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