ROMANIA
JUDETUL ARGES
CONSILIUL LOCAL AL ORASULUI
TOPOLOVENI

HOTARARE
Nr.10 din 27 februarie 2026

pentru aprobarea RAPORTULUI DE ACTIVITATE al Compartimentului Sport si Educatie Fizici
pentru anul 2025; precum si pentru aprobarea PLANULUI DE ACTIVITATI SPORT pentru anul

2026

Consiliul Local al orasului Topoloveni, judetul Arges, intrunit in sedinta
ordinara publica la data de 27 februarie 2026;

Luénd act de :

- Referatul de aprobare (Expunere de Motive) nr.1697 din 17.02.2026 al Primarului
orasului Topoloveni pentru initierea si motivarea Proiectului de Hotardre referitor la
aprobarea RAPORTULUI DE ACTIVITATE al Compartimentului Sport si Educatie Fizica
pentru anul 2025; precum si pentru aprobarea PLANULUI DE ACTIVITATI SPORT
pentru anul 2026;

- Inscrisurile elaborate de catre Compartimentul Sport si Educatie Fizicd al consiliului local
care stau la baza proiectului de hotéarare, respectiv "ZRAPORT DE ACTIVITATE 2025 si

” PLANUL DE ACTIVITATI SPORT 2026 inregistrat la registratura generali a

consiliului local sub nr.13915 din 10.12.2025, prevdzute ca atasamente la hotarare;
- Avizele comisiilor de specialitate ale consiliului local;

Avind in vedere prevederile urmitoarelor actelor normative:
- Legea nr. 69 din 28 aprilie 2000 a educatiei fizice si sportului, cu modificarile si

completarile ulterioare;
- Legea nr.24/2000 privind normele de tehnicd legislativi pentru elaborarea actelor

normative, cu modificdrile si completirile ulterioare;
- Art.129 alin. (7) lit. f) din Codul administrativ aprobat prin OUG nr.57/2019 cu

modificarile si completarile ulterioare;

in temeiul disp.art.139 alin.(1) coroborat cu art.140 alin.(1) din Codul administrativ
aprobat prin OUG nr.57/2019, cu modificarile si completérile ulterioare;

HOTARASTE:

DOSAR Nr. 1172026 Page 1 din 2
Sedinfa Ordinaré a Consiliului Local al orasului Topoloveni
Data: 27.02.2026



Art.1. Se aprobdi RAPORTUL DE ACTIVITATE — 2025 al Compartimentului Sport
si Educatie Fizicd — previzut aldturat si care se constituie Anexa nr.I la prezenta hotarare,
facand parte integrantd din aceasta.

Art2. Se aprobi PLAN DE ACTIVITATI SPORT- 2026 al Compartimentului
Sport si Educatie Fizicad — previzut aliturat §i care se constituie Anexa nr.2 la prezenta
hotarare, ficand parte integranti din aceasta.

Art.3. (1) Secretarul general al orasului Topoloveni va comunica prezenta hotiirére:
- Institufiei - Prefectului judetului Arges pentru exercitarea controlului de legalitate;
- Primarului Oragului Topoloveni si compartimentelor de resort din cadrul aparatului sau de
specialitate, pentru monitorizare si asigurare finantare;
- Compartimentului Sport si Educatie Fizicd, pentru punere in aplicare;
- Oricérei persoane interesate.

(2) Compartimentul ,,Relatii Publice” va aduce la cunostintd publicd prezenta
hotirare prin publicare in Monitorul Oficial Local al Orasului Topoloveni - Subeticheta
"HOTARARILE AUTORITATII DELIBERATIVE” - care poate fi accesat de la
urmitoarea adresd: www.cjarges.ro/en/web/topoloveni/monitorul-oficial-local.

. Contrasemneaza

réfar General al UAT Oras Topoloveni
u\?elegat dtMin-Constantin Gulie

|

PRESEDINTE DE SEDINTA
ANDREI-CRISTIAN M

) l;r;oceiduri obligatorii ulterioare adoptarii
HOTARARII CONSILIULUI LOCAL TOPOLOVENI
Nr.10 din 27 februarie 2026

(conform anexa nr.9 la Regulamentul aprobat prin Ordin MDLPA nr.25/2021 — M. O. Partea I nr.76 din 25.01.2021)

Nr. Operatiuni efectuate Data | Semnitura persoanei
Crt. responsabile sa
_ I (S | efectueze procedura

0 ) I 2

1 Adoptarea hotérarii s-a ficut cu majoritate simpl; absolutd; ealificats; unaninfitate~— | 27.02.2026

2. Comunicarea cdtre primar 27.02.2026

3. Comunicarea catre prefectul judefului 27.02.2026

4. | Aducerea la cunostinia publici - _27.02.2026 |

S Comunicarea, numai in cazul celei cu caracter individual | =

6. | Hotérérea devine obligatorie sau produce efecte juridice, dupi caz | 27.02.2026

DOSAR Nr. 11/ 2026 Page 2 din 2

Sedinta Ordinara a Consiliului Local al orasului Topoloveni
Data: 27.02.2026




Awa. /A

RAPORT DE ACTIVITATE
2025
-SPORT-

Sportul este vital in viata omului. Acesta este singurul mod prin care poti fi
cu adevérat sdnitos, mai ales in combinatie cu o alimentatie si alte obiceiuri
s&ndtoase. Dacd te-ai intrebat vreodata de ce este important sau la ce ajuta
sportul ves aﬂa beneﬁcnle ﬁzuce dar 51 psuhlce ale acestma Indlferent de varsta

.....

' 'sportulw la orice varsta 5| ce beneﬁcn ﬁzsce derlva de ancn —|mportanta sportulw
in viata copiilor:
-intdreste muschii si oasele;
- dezvolta flexibilitatea, echilibrul si rezistenta;
- formeaza postura corectd si cresterea imunitatii.

Rolul sportului in viata adolescentilor:
-modeleaza si mentinere corpul;
-arde grasimile;
- dezvolta armonios aparatului locomotor;
- Tmbunatateste circulatia sangving;
- mentine puterea muschilor si oaselor.

De ce este bun sportul pentru varstnici:
-mentine sau reda mobilitatea oaselor;
-intdreste muschii;

- imbunatateste circulatia sangelui si respiratia;
-mentine fermitatea pielii, elimina grasimea.

Pe langd aceste beneficii fizice, exist3 si o serie de avantaje psihice care
provin din practicarea sportului in viata de zi cu zi:
-dezvoltarea abilitatii de concentrare;
-cresterea abilitétii de lucru in echipa;
-trateaza stdrile negative ale psihicului, cum ar fi anxietatea si depresia;
-dezvoltarea spiritului de fair play;




-cresterea increderii de sine;

-dezvoltarea abilitatilor sociale;

-dezvoltarea capacitatii de auto-disciplinare;

-formeazad motivatia, ambitia si angajamentului pe termen lung;
-cresterea abilitatilor competitive;

-formarea abilitatii de a accepté victoria sau infrangerea.

‘Rolul sportului in vietile nostre incepe sa fie din ce in ce mai important si

necesar.
Tocmai de aceea incercam sa implicam cat mai mult p05|bll comunitatea orasului

Topoiovem in achvutats sportwe dedicate tuturm categor ‘ _or',k »e?varsta

48 .

Anul 2024 a fost un an important pentru sportUl din Topoloveni,avand
numeroase evenimente sportive:
1.CUPA TOPOLOVENI-Young Boys CUP 2025;
2 Valorizarea potentialului turistic regional prin organizarea si dezvoltarea de
trasee itinerante “TOPOLOVENI BIKE in zona TOPOLOVENI";
3.INTERLIGA NATIONALA;
4.Ziua Internationala a sportului;
5.Ziua Sportului Romanesc;
6.Saptamana Europeaza a Sportului
7.Minifotbal Institutii si firme Topoloveni
8.Competitie SAH;
9.Notiuni generale despre nutritie in sportul de performanta.
10.Notiuni generale despre medicamentatie in sportul de performanta.
11.Notiuni generale despre psihologie in sportul de performanta.
12.Gala Sportului din Topoloveni.

~ 1.CUPA TOPOLOVENI-Young Boys CUP 2025-este o competitie de fotbal
pentru copii si juniori.Ajunsa la editia a 6-a este 0 Compéﬁﬁe-ca}e a inceput sa
stranga echipe din toata tara,anul acesta participand echipe .
din:Arges,Brasov,Sibiu,Olt,Bucuresti,Dambovita,Valcea,Prahova,A,adunand



aproximativ 800 de copii care s-au intrecut in aceasta competitie.Etapele Cupei
Topoloveni-Young Boys CUP 2025 au fost urmatoarele:

-14-15 IUNIE-categoria 2014;

-20-22 IUNIE categoria 2012;

-28-29 IUNIE categoria 2015;

-28-29 IUNIE categoria 2015;

-05-06 IULIE categoria 2013;

-12-13 IULIE categoria 2016;

-12-13 IULIE categoria 2018;

ol Valorlzarea potentialului turistic reglonal prin organlzarea si dezvoltarea

:’de trasee itinerante. ”TOPOLOVENi B!KE inzona TGPOV j‘_‘VEN 12 _’.Evemment unic’
prin care am- promovat zonele tunsuce dm Topolovem prm sport Am pedalat
impreuna cu cei 150 de studenti { in 3 transe) din partea Universitatii Nationale
de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti Centrul universitar Pitesti cu
ajutorul sistemului de inchiriat biciclete pe care orasul Topoloveni il are.

3.INTERLIGA NATIONALA — competitie de nivel national care a avut loc in
premiera in TOPOLOVENI.Au particiat peste 600 de copii la urmatoarele categorii

de varsta:2016,2017,2018 si 2019.

4.Ziua Internationala a sportului- Ziua internationald a sportului pentru
dezvoltare si pace, care are loc in fiecare an la 6 aprilie, reprezintd o oportunitate
de a recunoaste rolul pozitiv-pe care sportul si activitatea fizica il joaca Tn
comunitati si in viata oamenilor de pe tot globul.

Data de 6 aprilie a fost declarata Ziua internationala a sportului pentru
dezvoltare si Pace (IDSDP) in 2013, prin Rezolutia 67/296 de catre Adunarea
Generald a ONU, care "a invitat statele, sistemul Natiunilor Unite si, in special,
Oficiul Natiunilor Unite pentru Sport pentru Dezvoltare si Pace orgamzatule
internationale relevante si orgamzatnle spor’nve mternatlonale regaonale Si
‘nationale, societatea civild inclusiv orgamzatule neguvernamentale si sectorul -
privat si toate celelalte parti interesate relevante sa coopereze, sa observe si sa
creasca gradul de constientizare cu privire la Ziua internationélé a sportului

pentru dezvoltare si pace."



Pentru a sarbatorii, am organizat impreuna cu Liceul Tehnologic
Topoloveni ,clasele gimnaziale Crosul Elevilor.Competitia a avut loc la Stadionul
din Topoloveni si a adunat peste 100 de copii.

5.Ziua Sportului Romanesc- Ziua sportului romanesc este sarbatorita, incepand
din 2023, in prima duminica din luna iunie, In acest an la.data de 1 iunie.Am
sarbatorit prin multe jocuri distractive (stafete,concurs viteza,concurs
rezistenta,minifotbal) impreuna cu:elevi ai. Llceulw Teoretlc lon Mlhaiache 5| a|

Liceuhi Tehnologic iopo!uvam

6.Saptamana Europeaza a Sportului- Saptamana europeana a sportului este o
initiativa a Comisiei Europene menita sa promoveze sportul si activitatea fizica in
intreaga Europa sub motto-ul #BeActive. Aceasta initiativa are ca obiectiv
constientizarea importantei unui stil de viata activ pentru toata lumea si este
conceputd sa le ofere oamenilor o trambulina catre viata activd!

Sportul si activitatea fizica isi aduc un aport semnificativ la sandtatea si
bunastarea cetatenilor europeni. Cu toate acestea, nivelul de activitate fizica in
Europa este in prezent Tn stagnare si chiar in scadere Tn unele tari. Sdptamana
europeana a sportului este un rdspuns comun la aceasta provocare, precum si
un apel la actiune.

Tmpreuna cu Liceul Tehnoloic Topoloveni am reusit sa aducem peste 100
de copii ,clasele a 3-a si a 4-a ,care s-au intrecut in competitia de cros organizat
la stadion.

Este deja editia a 4-a in care sarbatorim Saptamana Europeana a Sportului
si am avut placerea ca de la an la an sa avem din ce in ce mai multi copii

implicati.

7.Minifotbal Institutii si firme Topoloveni- am organizat o compet:sie de
‘minifotbal a care au participat institutiile si firmele din orasul. '
Topoloveni.Evenimentul a avut loc la terenul sintetic din Golestu Badu

,Topoloveni.



8.Competitie SAH-impreuna cu peste 30 de copii din cadrul clubului Young Boys
Topoloveni ,cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani ,am organizat o competitie de

SAH .

9.Notiuni generale despre nutritie in sportul de performanta.

- Nutritia sportivd inseamnd un plan nutritional bine conceput, care le permite
adultilor activi si sportivilor s3 aiba performanta cea mai buna. Un astfel de plan
alimentar asigurd necesarul de hrand, energie, substante nutritive si fluide
pentru buna functionare a organismului: O dieta de nutritie sportiva -poate varia

.de-la.o zi la alta, in functie de necesitatile: specnﬁce Nutrltla spa: iva. este unicd.

pentru fiecare persoana in parte si trebme plamﬁcata in functle de oblectlvele
individuale.
Sprijinul nutritiei consta tocmai in refacerea rezervelor de energie si in
recuperarea corpului intre sesiunile de solicitare fizica intensa. Desigur, odihna si,
mai ales, somnul de calitate, sunt elemente importante pentru recuperarea fizica
si pentru cresterea performantelor, dar nutritia joaca totusi un rol cheie in
reusita adaptarii organismului la efectele antrenamentelor.

Pentru a putea sustine efortul fizic, corpul uman se foloseste de diferite tipuri de

“combustibili”, a caror energie chimica devine, in timpul exercitiului fizic, energie
mecanica. lar pentru ca resursele energetice (glucide, lipide, proteine) provin din
alimente, alimentatia sportivului trebuie sa fie una variata, echilibrata, constant
monitorizata.

L-am avut invitat din nou pe George Popescu,masterand al POLITEHNICI|

Bucuresti- Centrul Universitar Pitesti,specialist in nutritie!

10.Notiuni generale despre medicamentatie in sportul de performanta.
L-am avut invitat pe dl doctor specialist VIOREL NICOLA,care ne-a vorbit depre
importanta medicamentatiei controlate cat si a suplimentelor ahmentare in

activitatea SpOF‘UV&



11.Notiuni generale despre psihologie in sportul de performanta.

Am primit vizita doamnei ANDREEA TRANDAFIRESCU,specialista in
psihologia sportiva,care ne-a vorbit de importanta sustinerii si incuraj3rii
sportivilor la inceput de drum si nu numai.

-12.Gala Sportului din Topoloveni.-prima editie a acestui eveniment in care
dorim promovorarea si sustinerea sportului atat de masa cét si de
performantd.Am reusit s3 ne organizam si sa descoperim reale talente in diferite
domenii sportive.

- ASabakl Cha!!enge un campionat la niveiul de. tara - 15 COP!I
*'1.Popa Denis Kikon LOCUL 1 | s

2.Borcan Eric Kihon LOCUL 3

3.Badea Alessia Kihon LOCUL 1

4.Brichius Luca Kihon LOCUL 3

5.Popescu Daria Kihon LOCUL 2 Kumite LOCUL 3

6.Codrescu Laurentiu kumite LOCUL 3

7.Hriscd Antonia Kata LOCUL 3 Kumite LOCUL 3

8.Diaconu Theodor Kihon2 Kata LOCUL 2, Kumite LOCUL 3

9.Marin David Kumite LOCUL 3

10.Bolboceanu Stefan Kumite LOCUL 1

11.lonescu Antonia Kata LOCUL 3 Kumite LOCUL 3

12.Tobosaru Bogdan Kihon 2 Kumite 1

13.Neagoe George Kihon LOCUL 3 Kumite LOCUL 2

14.Tiganescu David Kumite LOCUL 1

* 5 medalii de Locul 1

* 5 medalii de Locul L 2

* 11 medalii de Locul 3

Campionatul National de Freestyle Kickboxing prin



Negrei Andrei care a luat Locul 3

-ANTRENOR -IONUT HRISCA

ATLETISM 4 COPII

'DUMITRICA ANASTASIA LOCUL 2 50 M VITEZA SPORT EDUCATIE Si SANATATE 2025 -FAZA

" JUDETEANA - .
,DUTA SANDRA -EQCUL: = OONCHRSUL JUBETEAN SANATATEA—BUNUL CEL MA! DE PRET

EDITIAA 14-A :
CATRINA LOREDANA - LOCUL 3- CONCURSUL JUDETEAN SANATATEA—BUNUL CEL MAI DE PRET

EDITIAA 14-A
PROFESOR INDRUMATOR -MIRELA FULGEANU

Chiranescu Patricia Theodora- locul 2 campionatul national scolar ul8 100m-( ea fiind u13)

-locul 2 campionatul national stafeta -ul8 ( ea fiind u13) -PROFESOR INDRUMATOR -
BOGDAN VALCU

-FOTBAL- 3 COPII + TOT LOTUL

GRAURE LUCA- CONVOCARE LOTUL NATIONAL IN PRIMII 100 -U15-FRF BUFTEA
MINDRUTA DARIUS — CONVOCARE LOTUL NATIONAL FINALA -ULTIMII 28 U14
MARIN DANIEL — CONVOCARE LOTUL NATIONAL FINALA -ULTIMI| 28 U14
VASILE ANGELO- TRANSFER U CLUJ-ANTRENEMENTE CU ECHIPA DE SENIORI

YBT:

- SENIORI L4

-U16 CAMPIONATUL NATIONAL
-U15 CAMPIONATUL NATIONAL



-U15 CAMPIONATUL JUDETEAN
-U14 LIGA ELITELOR

-U13 LIGA ELITELOR

-U12 CAMPIONATUL JUDETEAN
-U11 CAMPIONATUL JUDETEAN
-U10 INTELIGA NATIONALA 3 ECHIPE
-U9 INTERLIGA NATIONALA 2 ECHIPE
-U8 INTERLIGA NATIONALA

-U7 INTERLIGA NATIONALA

o BEZULTATE: : oo stetin b L e i 8 A

. -2017- 6 LOCUL 1 TURNEE NATIONALE;2 LOCUL 2 TURNEE NATIONALE;1 LOCUL 3 TURNEE
NATIONALE;

-2018 -LOCUL 1 TURNEE NATIONALE;LOCUL 2,LOCUL 3

-2016 — LOCUL 3 TURNEE NATIONALE

- 2014 -REZULTATE EXCEPTIONALE IN CAMPIONATUL JUDETEAN

-2013 -REZULTATE EXCEPTIONALE IN CAMPIONATUL JUDETEAN

-2012- CAMPIONI JUDETENI

-2010 .EVOLUTII EXCELENTE IN CAMPIONATELE U15 S| U19,PROMOVARI LA SENIORI.

-SENIORI-LOCUL 3 LIGA A 4- JUDETEANA ARGES

-SAH- 1
ROSU DRAGOS- LOCUL 1 TROFEUL VALCEA

-LOCUL 1 - TURNEUL B BLITZ -PITESTI

- HANDBAL - 30 SPORTIVI

-Olimpiada Nationala a sportuluiscoiar—handbal masculin,-liceu—locul 2
-SAVU ANDREI!

-UNGUREANU:GEORGE-

-RISNOVEANU DANUT

-GHIAUR MARIO



-CRACIUN MARIUS
-GHILENCEA 1ANIS
-TRANDAFIR STEFAN
-ION MARIO
-TUDOSE DRAGOS

-PANDELIU KASIAN

-Olimpiada Nationala a sportuluiscolar-handbal masculin-GlMNAZiU-loi:dl 2
-STANESCU DANIEL
-SOAVA ANDREAS
-SANDU RAZVARN
-BOBOC DAVID
-NiCU PAUL
-STANCIU DARIUS
-DINITA MIHAIL
-NECULAE ROBERTO
-ROSU DRAGOS
-SCARLAT DANIEL

-Olimpiada Nationala a sportuluiscolar-handbal FEMININ-liceu-locul 3
-GHEORGHE ADINA
-STANCU MAYA
-NICOLAE IRINA

-HERA ALEXANDRA
-SOARE ALICE
-UNGUREANU ARJANA
-MATEI MARIA
-PETRICA MARIA
-CRACIUNESCU ELENA
-BONTEA CAMELIA

-ILIE MIHAELA



- Dans sportiv-

-lorga Karina i Ciocanea Alexia Teodora Locul 6 -Campionatul mondial de Dans Acrobatic
Birmingham,Anglia(14-21iulie 2025),37 tari participante

25 octombrie - competitia internationalad de dans -Word of Dance Roménia, Bucuresti .

- 22 martie- Buftea,locul 1- Freedom Dance festival
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Topoloveni, Romania

o ».}‘;
Lo VAR
= v ﬁ Str. Calea Bucuresti, Nr. 111, Cod
: ...“ o | F :J’ Postal: 115500
‘ ) % 0248.666.259; || 0248.666.469

f1
Id_topoloveni@yahoo.com
www. topoloveni.ro ,_" o
Actlwtatea Primariei Orasului Topoloveni se: supune prevederilor Regulamentulm UE nr. 679/2016 anmd

grelucrarea datelor cu caracter personal
Compa ri:imeng; SPORT

Nr291L /2025 din 10 /2 ..2025

1. CONSIDERATH CU CARACTER GENERAL

1.1. Sportul este una dintre cele mai importante activitéiti in viata omului, indiferent de
varstd, gen, statut social sau stare de sdnatate. Beneficiile sportului si importanta sportului
sunt atat de multe, de cele mai muite ori chiar foarte usor de observat si misurat. Firi a face
trimiteri medicale, fara doar si poate unul dintre cele mai mari beneficii ale sportului este
dezvoltarea sandtoasd a organismului. Sportul te ajut3 sa cresti sdndtos, creste nivelul de
imunitate din corp, ajuta pldmanii, inima si in principiu toate organele interne.

Sportul iti da poft3 de méncare, te face si fii energic in fiecare zi, iti ajutd mintea si se
dezvolte frumos. Datorita faptului cd faci sport, vei avea grija sa bei multd ap4, sd ménanci
fructe si legume pentru a-ti lua energie din méincare, s3 dormi mai mult si s3 te misti constant.

Un lucru general la toti oamenii care practicd sport constant/ regulat este faptul ¢i au un
stil de viata sanatos, atat din punct de vedere medical, fizic si mental.

Oamenii care merg la sal3, cei care aleargd cat de des pot dimineata sau seara, precum si
cei care merg la fotbal, tenis, practicd drumetii pe munte etc au o altd perspectiva asupra

vietii.
Sportul este vital in viata omului. Acesta este singurul mod prin care poti fi cu adevirat

sénatos, mai ales in combinatie cu o alimentatie si alte obiceiuri s3n3toase. Daci te-ai intrebat
vreodatd de ce este important sau la ce ajuté sportul, vei afla beneficiile ﬁzice, dar si psihice

ale acestuia.

Indiferent de vérst3, activitatea fi zsca este necesard pentru sdnatate, asa ca iatd care este
importanta sportuliui la orice varsta su ce benef' icii f' zlce deriva de aici: -

-importanta sportului in viata copiilor: int3reste muschii si oasele, dezvolti flexibilitatea,
echilibrul si rezistenta, formeazi postura corectd si cresterea imunitatii;



-rolul sportului in viata adolescentilor: modeleazi si mentinere corpul, arde grisimile, dezvolt3
armonios aparatului locomotor, imbunatateste circulatia sangvina, mentine puterea muschilor

si oaselor;
-de ce este bun sportul pentru varstnici: mentine sau red3d mobilitatea oaselor, intdreste

muschii, imbunatateste circulatia séngelui. $I resplratla, mentine fermitatea pielii, elimina

grasimea. , , p , :
- pe Iangﬁ aceste benef' cu fizlce, exusta $i o serle de avantaje psnhlce care provm dm R

§ practacarea sportulm in viata de zicuzis

-dezvo__ltér;eé abilit:-‘itii de concentrare;
~cresterea abilitatii de lucru in echip3; ,
. -trateazd starile negative ale pslhlculul, cum arfi anmetatea sl depreﬂa, -
o -dezvoltarea spiritului de fair play, S ' -
) '~cre$ter a,mcredem de sine;
i ?-de;mita;ea aiszhta;ilar soclaie, Pl
-dezvoltarea capacititii de auto-disc:plmare,'
-formeaz3 motivatia, ambitia si angajamentulul pe termen Iung,
-cresterea abilitdtilor competitive;
-formarea abilitdtii de a accepta victoria sau infrangerea.
Importanta sportului in viata tinerilor si a celor in varsta este incontestabild. Din pacate,

multe persoane uitd de acest lucru si nu beneficiazd de toate avantajele pe care activitatea

fizica le poate aduce.

1.2 Analiza SWOT a sportului in prezent
Din 1989 orasul a avut rezultate remarcabile in diferite sporturi,de unde reiese o gena

sportiva buna a locuitorilor orasului Topoloveni.

Dupa parerea mea, rezultatele obtinute atat din punct de vedere sportiv, cat si financiar
pot fi sporite, de aceea am realizat analiza SWOT, vizénd activitatea cluburilor sportive din
Topoloveni pana in prezent, identificind problemele cu care se confruntd, propunand
obiectivele si directiile de actiune pentru eficientizarea acivitatii sportive la club si pentru
fmbunatatirea actului managerial, prin aplicarea strategiilor de dezvoltare .

[ PUNCTE FORTE PUNCTE SLABE ]
- Rezultate bune pe planuri sportive; -Baza sportiva se afla intr-o stare de-
- Copii talentati in orasul Topoloveni degradare'(nécesita imbunatatiri urgente);-
+comunele alaturate; Poiect implementat de Primaria Orasulun
-Antrenori pasionati si implicati; . Topoloveni,in derulare T
-Viziune catre performanta; “- Lipsa de sentiment de solidaritate pentru
-Disciplina; scopul comun DEZVOLTAREA SPORTULUI in
-Existenta unui Regulament de ordine Topoloveni;. .
interioara a bazei sportive; -Neimplicarea firmelor din orasul

-0 buna administrare a bazei sportive. Topoloveni in dezvoltarea sportului.




- Lipsa cabinetului medlco-sportlv

- Inexistenta unei marje de siguranta ‘
financiard, determinata de surse proprii;

- Gardul stadionului degradat sau '
inexistent in unele zone; ]

AMENINTAm ,

; OPORTUN ITATI

| - Mentahtatea mult rdmas3 in urm3
comparativ cu tendm’;ele sportuluu la nivel
national si mondial; ’

- Capautatea de efort scazut pentru sportul
de performan;a a noi generatii; )
|- Fluctuatia personalului, NUMAR
_.H\.SUF!C!ENT BF_PFRSONAL

salariilor foarte mici;-

- Criza financiara are efect negativ atat
asupra posibilitatilor financiare a
sponsorilor, asupra venitului propriu cat si
asupra posibilitatii statului de a investi bani
in bazele sportive si activitatea sportiva;

- Descentralizarea prost inteleasa duce la
starea de nesiguranta atat la sportivi cat si
la personal;

- Constrangeri privind folosirea bugetului
provenite din venituri proprii.

- Selectlonarea copulor talentati pentru

v - Personal i putm cailfica’c dm cauza

categorii diferite de sport si asigurarea unei
pregatiri corespunzatoare;
- Formarea echlpelor si obtinerea

_.performantel Ia mvel natlonal $l Judetean in |

control conform Legu nr 4 dm 2008 -
Asigurarea unui mediu favorabil pentru
performanta sportiva;

- Achizitionarea unui sistem de sonorizare;
- Vanzarea spatiilor de reclama din incinta
stadionului pentru venituri proprii si
investirea lor in sustinerea cheltuielilor
curente ;

- Pregatirea personalului pentru a putea
obtine performante pe termen lung;

- Achizitionarea sau obtinerea din proiecte
a unui autocar pentru transportul
sportivilor la competitii si cantonamente;

- Gasirea posibilitatilor de finantare prin
proiectele Uniunii Europene adresate
activitatilor sportive sau recreative.

-Fiind cerere din partea tinerilor ,se doreste
infiintarea sectiei de sah.

Avand in vedere analiza SWOT sus mentionat reiese ci Asociatile si Cluburile Sportive

isi desfagoara activitatea intr-o conjunctura social

— economica favorabild activitatii sportive,

insa degradarea bazei sportive, mediului social cum ar fi scaderea numarului populatiei,
capacitatea de efort scdzut a noii generatii, ne impune sa avem o strategie specifica pentru a
diminua efectele negative a acestor factori, in vederea mentinerii performantelor si

rezultatelor sportivilor.

- Un prim pas ce este important de facut este reconditionaresa bazei sportive care are
mare nevoie de acest lucru.Pentru asta este nevoie de: -

-reconditionarea tribunei aflata intr-o stare de degradare avansata;



-repararea pistei de atletism care s-a degradat si nu mai este in conditii optime pentru

sportivi;

-reconditionarea vestiarelor care din cazuza tevilor de apa foarte vechi si scurgerilor

acestora ,necesita reparatii urgente.

-schimbarea gardului de la strada, care se afla intr-o stare de degradare avansata;

Un proiect pentru care avem deja o mare cefere este infiintarea sectiei de sah pentru
locuitorii orasulul Topolovem,m special copn (Avem cerere din partea multor copii care fac

_.naveta fa Pltest| pentru a performa in acest domemu).

1.3 Analiza SWOT a conjuncturu social

eCODOITIICE a InStltUtIEI

| PUNCTE FORTE

PUNCTE SLABE

- Structura activelor corespunde obiectului
de activitate a institutiei;
- Traditie istorica.

- Lipsa perfectionarii antrenorilor in alte
tari, (in special in tari care au o traditie si
pregatire profesionala superioara fata de
Romania)

AMENINTAR!

OPORTUNITATI

- Capacitatea de efort scizut pentru
sporturile de performanta a noi generatii;
- Adoptarea unor reglementari legislative
sau normative restrictive cu impact
nefavorabil-

- Fluctuatia personalului, numar insuficient
de personal;

- Personal mai putin calificat din cauza
salariilor foarte mici;

- Criza financiard are efect negativ atat
asupra posibilitatilor financiare a
sponsorilor, asupra venitului 'propriu catsi
asupra posibilitdtii statului de a investi bani
in activitatea sportivd; -

la personal.

L ;

- Descentralizarea prost inteleasd duce la -
starea de nesiguranta atat la sportivi cat si -

- Prin modernizarea bazei sportive se poate
obtine un interes marit pentru sport in
randul populatiei si implicit o baza de
selectie mult marita in randul copiilor si
tinerilor;

- Asigurarea unui mediu favorabil cresterii
perfomantei, astfel putem obtine cresterea
economica a orasului Topoloveni prin

renume si numarul de sportivi ;

- Prin administrarea corecta a bazei
sportive si sprijin din partea autoritatii se

pot obtine din venituri proprii sumele

necesare’pentru investitii, iar mai tarziu
chiar se poate obtme ca baza sportlva sa se
susting smgura, ,

- Gasarea posubihtatlior de fmantare prin
pronectele Uniunii Europene adresate
activitatilor sportive sau recreative.




1.4. Unul dintre obiectivele cele mai importante in plan organizatoric, reprezint
gazduirea in baza sportiva a doud competitii nationale majore, organizate de Federatia
Romana de specialitate. Acest lucru necesitd desigur, nu numai o baza sportivi adecvata ci si
o buni colaborare cu Federatia Romana de Fotbal.Anul 2026'poate fi un an important si in
organizarea unui turneu de fotbal Internatlonal isi anume SFINX FOOTBALL CUP-competitie
care poate avea loc in Topoloveni: daca reu5|m sa lndepﬂlmm mai multe condatu .(vestiare
decente,tribuna modernlzata banci de rezerva moderne,etc ) ' o

© - 2.PROIECTE SPORTIVE 2026 . &

2.1 Cupa Topoloveni Editia a 7-a(fotbal) ,pentru urmatoarele categorii de varsta:
-categoria 2020;
-categoria 2018-2019;
-categoria 2017;
-categoria 2016;
-categoria 2015;
-categoria 2014;
-categoria 2013;
-categoria 2012;
-categoria 2010;
-categoria 2007-2009;
-Seniori.

2.2 CROS;

2.3 Campionat de minifotbal al orasului ;

2.4 Campionat de minifotbal al firmelor/institutiilor orasului;
2.5 Ziua Internationala a Sportului; (6 aprilie)

2.5 Ziua Sportului Romanesc;(7-8 iunie)

2.6 Saptamana Europeana a Sportului;(23-30 septembrie)
2.7 Campionatul de sah pe oras;

2.8 Gala Sportului din Topoloveni -Editia a 2-a;

2.9 Alte activitati.

3.PREZENTARE GENERALA

3.1 Cupa Topolovem Editia a 7-a(fotbal) este 0 competltle orgamzata |mpreuna cu Acs Young Boys
Topoloveni,club sportiv de fotbal cu activitate exclusiva de copii si juniori.Competitia promoveaza



-;‘,jpe tot parcurs sul Lam;w:mrer

fotbalul la nivel de copii si juniori.Este o competitie o?ganizata pentru echipele din intreaga tara (in

anii anteriori avand participanti din Bucuresti,Valcea,Olt,Dambovita).
Intreaga parte financiara necesara organizarii este sustinuta de catre Acs Young Boys Topoloveni.
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei.

3.2 Cros- probd sportnva de alergare pe teren vanat sx s obstacole (naturale $| artnﬁcuale) in care
participantii trebuie s3 parcurga o anumlta dlstanta pe un traseu dmamte stabilit, cu respectarea

anumitor norme tehnice. :
O competitie noua la nivelul orasului ce are ca scop promovarea sportuluu pentru toate varstele si

incurajarea tuturor pentru a practica sportul.
Necesar din partea ananel Orasului Topolovem asngurarea traseul
compet!t!ei asagl..rarea prpmnlcr compet}tlel(meda!u dlplome shCu e,),

"entru orgamzarea :
i ) ente:_medlcaie

3.3 Campionat de minifotbal al orasului
Competitie organizata impreuna cu ,Complex Top Sport Topoloveni si Acs Young Boys
Topoloveni.Competitia are ca si scop principal promovarea si dezvoltarea sportului{minifotbalului) la

nivelui orasului Topoloveni.
Intreaga parte financiara necesara organizarii este sustinuta de catre Complex Top Sport Topoloveni

si Acs Young Boys Topoloveni.
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei si asigurarea locurilor de parcare pe timpul competitiei.

3.4Campionat de minifotbal al firmelor/institutiilor orasului

Competitie organizata impreuna cu ,Complex Top Sport Topoloveni si Acs Young Boys
Topoloveni.Competitia are ca si scop principal promovarea si dezvoltarea sportului(minifotbalului) la
nivelul orasului Topoloveni pentru institutiile si firmele care isi desfasoara activitatea exclusiv in

orasul Topoloveni
Intreaga parte financiara necesara organizarii este sustinuta de catre Complex Top Sport Topoloveni

si Acs Young Boys Topoloveni.
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei si asigurarea locurilor de parcare pe timpul competitiei. -

3.5Ziua lnternatlonala a Sportulu:, (6 aprilie)
Acest evenlment rezuita in mod flresc din rezolutia adoptata de catre Adunarea Generala a

Natiunilor Unite nr. 67/296 din 23 august 2013. . Y
Are la baza promovarea sportului si a activitatii fizice ca limbaj unlversal si muloc movator pentru

educatie, sanatate, incluziune sociala, durabilitate, dezvoltarea tinerilor.
Obiectiv-organizarea de competitii scolare.



Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea premiilor competitiei{medalii,diplome).

3.6 Ziua Sportului Romanesc;(7-8 iunie)

Legea nr. 350/2022 prevede instituirea Zilei sportului romanesc in prima duminic3 din luna iunie.
Aceastd propunere legislativd a venit in contextul in care activitatea sportivéd din societatea
romaneascd este intr-un declin continuu in ultlma perloada . '

Obiectivele Zilei Sportulm Romdnesc sunt promovarea sportulul de masa 4 sportuluu de
performant3, a sportului pentru persoaneie cu dlzablhtap, beneficiile' unun ‘stil de viat$ actw si '
sdnitos, realizdrile internationale ale,Romamel pe plan sportiv si sportlvu care au avut un aport
semnificativ in acestea. |

Obiectiv- organizarea de competitii scolare.
Necesar din partea Primariei Orasului,TopoI‘oveni- asigurarea p’remiilorzcompet_i'tiei(_rperdaIii,diplome).

: iy -l 7 ‘5aptafnana Europeana a Siaortuiq.,(23-30 septembne) g
Sapﬁmana eu;opr*ﬂna a sportihul este oinitiativi.a Comlsrm Eur‘ops.

i activitatea fizica in intreaga Europa sub motto-ul #BeActive.

Aceasta initiativa are ca obiectiv constientizarea importantei unui stil de viat3 activ pentru toats

lumea si este conceputd sa le ofere oamenilor o trambuling citre viata actival

Obiectiv- organizarea de competitii pentru toate categoriile de varsta.

Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea premiilor competitiei(medalii,diplome).

3.8 Campionatul de sah:

Jocul sahului are multe beneficii, atat pentru adulti, cit si pentru copii. Majoritatea acestor
beneficii se refera la dezvoltarea si imbunétatirea functiilor cognitive ale creierului, inclusiv
rezolvarea de probleme, gindirea creativa, planificarea strategici, recunoasterea modelelor si
abilitatile de memorare. De asemenea, ajuta la cresterea potentiald a nivelului 1Q-ului, in timp ce
predati spiritul sportiv si, in acelasi timp, cresteti increderea in sine. Ca s3 nu mai vorbim c3 este
atat de distractiv de jucat!

Acestea sunt 21 de beneficii ale jocului de sah.

-Dezvoltd capacitatea de a gandi rational.

- Construieste increderea in sine.

- Ajutd Ia prevenirea bolii Alzheimer si a dementei.

- Ajutd la tratarea schizofreniei. -

- invata virtutea rabdérii.

- Promoveaza cresterea dendritelor in creier.

- Exercita creierul.

- Creste nivelurile iQ-ului.

- Tnvat3 spiritul sportiv.

- Imbuna*é;este ab!htatnle de rezolvare a problemelor.
- Imburatateste concentrarea ‘
- Dezvolta abilitdti spatiaie.

- Imbun3tateste functia de memorie.

- Dezvoltd gindirea creativa.

i's4 promoveze sportul =



- Creste gradul de constientizare a rationamentului abstract.
- Imbunititeste capacitatea de a gandi sub presiune.

- Dezvolta abilitati de recunoastere a modelelor.

- Predd planificare si previziune.

- Imbunitateste gindirea strategic.

- Ajutd cu terapia de reabilitare.

- Doar pentru distractie.

3.9a Gala Sportului din Topoloveni-un eveniment de apreciere al tuturor sportivilor care au avut
rezultate pozitive si au reprezentat orasul Topoloveni in orice fel de competitie sportiva.Valabila
doar pentru locuitorii orasului Topoloveni si cluburile care au sediul in orasul Topoloveni.

3.9b Alte acti\(itati

Acardarea de premii pentru saaiﬂw care au avut rezth tate exceptm_ ‘
sau la clubul de care apartine (Gala Sportului din Topolovem)
3.9.2 Promovarea sportului prin publicitate(bannere).

4. PLAN FINANCIAR

4.1 Cupa Topoloveni Editia a 7-a(fotbal)
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei.
COST Cupa Topoloveni organizata de Zilele Orasului Topoloveni-Premii
Speciale:medalii,cupe,diplome:1000 lei

4.2 Cros

Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni-asigurarea traseului pentru organizarea
competitiei,asigurarea premiilor competitiei{medalii,diplome si cupe),asigurarea asistentei medicale
pe tot parcursul competitiei.

COST-1500 LEI

4.3 Campionat de minifotbal al orasului
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei si asigurarea locurilor de parcare pe timpul competitiei.

4.4Campionat de minifotbal al firmelor/institutiilor orasului
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei si asigurarea locurilor de parcare pe timpul competitiei.

4.5Ziua Internationala a Sportului; {6 aprilie) .

Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale.pe tot parcursul
competitiei ,asigurérea premiilor competitiei(medalii,diplome).

COST=1000 LEI

i sportvsedlar



4.6 Ziua Sportului Romanesc;(1 iunie)
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei medicale pe tot parcursul

competitiei ,asigurarea premiilor competitiei(medalii,diplome).
COST=2000 LEI

4.7 Saptamana Europeana a-Sportului;(23-30 septembrie)
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni- asigurarea asistentei. medlcale pe tot parcursul

_competitiei ,asigurarea premiilor competitiei(medalii,diplome).
COST=1000 LE|

4.8 Campionatul de sah -asigurarea.premiilor competitiei (medalii si diplome)
COST=1000 LEI

3 '5.__;;'4 % C?‘a .»pnrtu&ur din Topoloveni:- e g b :
Necesar din partea Primariei Orasulu» Topolovenl amgurarea premulor competltlel(medalu dlplome).

COST=5000 LEI
4.9b Alte activitati
Necesar din partea Primariei Orasului Topoloveni-asigurarea premiilor competitiei{medalii,diplome).

COST=2000 LEI

COST TOTAL :15000 LEI + asigurarea asistentei medicale

Nr. Crt Activitate Buget

1 Cupa Topoloveni Editia a 7-a(fotbal) 1000 lei

2 Cros 1500 LEI

3 Campionat de minifotbal al orasului 0 LEI

4 Campionat de minifotbal al O LEl
firmelor/institutiilor orasului

5 Ziua Internationala a Sportului; (6 aprilie) 1000 LEI

6 Ziua Sportului Romanesc;(7-8 iunie) 2000 LEI

7 Saptamana Europeana a Sportului;(23-30 1500 LEI
septembrie)

8 Campionatul de sah -asigurarea premiilor 1000 LEI
competitiei (medalii si diplome) ]

9 Gala Sportuiui din Topoloveni 5000 LEI

10  Alte activitati 2000 LEI

111 TOTAL , 15000 LEL

Intocmit de catre M.G.B.



