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Citre, ;
PRIMARIILE J UDETULUI ARG ES
- Doamnei/Domnului Primar -

Avind In vedere prevederile Planului Judefean de masuri i acfiuni pentru atenuarea
efectelor temperaturilor ridicate asupra populaiei pentru anul 2025 i avertizarea meteorologicd nr.
99 din data de 25.07.2025, valabild pentru intervalul: 26.07.2025, ora 10.00 - 27.07.2025, ora 10.00
Cod ROSU (val de caldura persistent i intens, caniculs, disconfort termic deosebit de accentuat,
noapte tropicalii), dispuneti urmédtoarele:

* Punerea in aplicare a misurilor prevdzute in Planului judefean de misuri $i acfiuni pentru
atenuarea cfectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei pentru anul 2025 aprobat prin
Hotdrdrea C.1.S.U. nr. 9/20.06.2025;

® Asigurarea prin centrul operativ cu activitate temporard (C.O.A.T.) al C.L.S.U. a fluxului
informational i asigurares permaneniei la sediul primariei cu specialisti din cadrul acestor
centre operative pand la expirarea avertizarii meteorologice conform OMAI 736/2005
privind instituirea serviciului de permanenta Ia toate primiriile din zona de risc in caz de
iminenti g producerii unor situatii de urgenta;

* Municipiile $i orasele vor operationaliza Punctele de prim ajutor si de distribuie api
prevazuate in Planul judetean de misuri §i actiuni pentru atenuarea efectelor temperaturilor
ridicate asupra populatiei pentru anul 2025 :

* Comitetele locale pentry situalii de urgentd vor pune in aplicare prevederile ORDINUL U]
comun MIRA, MSP, MMEFS si MMDD nr. 247 din 10 iulie 2007, astfel:

- Inlocmirea §i actualizarea la nivelu] localitatilor a evidentei persoanelor aflate in
dificultate, a ciror stare de sindtate poate fi influentata negativ de canicula:

- Determinarea nivelului apei din fantni gi supravegherca permanentd a calitéfii apei
patabile din refenua comunala de alimentare, cu solicitares efectudrii de analize periodice
privind potabilitatea. In condifiile constatirii neconformitatii parametrilor de calitate a
apei. se vor aplica prevederile Hotdrdrii Guvernului nr. 974/2004 pentru aprobarea
Normelor de supraveghere, inspecfic sanitara §i monitorizare a calitatii apci potabile si a
Procedurii de autorizare sanitara a productiei §i distribuiei apei potabile, Astfel, populajia
va fi avertizata atdt prin mass-media cu privire la nepotabilitatea sursei, ¢it §i prin
inscriptionarea fantdnilor "APA NU ESTE BUNA DE BAUT" §i se va asigura apa
potabild pentru populatia din zona alectatd;

- Misuri pentru asigurarea unor surse alternative de apa in situagia reducerii substantiale &
debitului in re{eaua comunala de distributie sau ca urmare a avarierii acesteia;

- Asigurarca de surse alternative de clectricitate pentru functionarea in conditii optime a
activitajii unitajilor medicale, indeosebi a celor de urgentd ;

- Identificarea institufiilor de cazare colectiva cu conditii de microclimat deficitare.
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- Aplicarea de misuri pentru ameliorarca condifiilor de locuire sau stabilirea de spaii de
locuit pravizorii pentru persoanele in dificultate:
- Operafionalizarea locurilor pentru amplasarca punctelor de prim ajutor si a punctelor de

distribugie a apei potabile.

protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminefii sau seara, pe cit posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spaii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

- Evitali aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11,00 —
18.00;

. Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, pélarii i ochelari de soare:

. Beti 1,5 - 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe $i ceaturi
céldute (soc, mugetel, urzici); evitali consumul bauturilor alcoolice sau al celor cu cafeind
sau zahdr (carbogazoase);

Mincati fructe i legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul uni pahar cu
apa ), mincati echilibrat $i variat insistind pe produsele cu valoare caloric micii;

- Evitali bauturile ce contin cafeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile
carbogazoase) Tn cantitate mare:

- Evitaji alimentele cu un confinut sporit de grisimi, in special de origine animali:
- Nu consumali alcool — va deshidrateaza si v transforma intr-o potentiala victima o
caniculei;

- Mentine{i legatura cu persoancle in virstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitagi).
interesadu-vi de starea de sindtate a acestora §1 oferiti-le asistentd ori de ¢ite ori au
nevoie,

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferingd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastri:

- Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari s se consulte medicul
curant, in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru amelioraren conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul
activitafilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea perioadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.

. Nu ldsati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme.
. Creali un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului.

Luali misuri pentru monitorizarea efectelor temperaturilor excesive, iar in cazul producerii unor
stiuajii de urgenfd sa luati misuri pentru inldturarea acestora si raportarea imediatd la dispeceratul
LS.U. Argey tel. 0248 /217 400 fax 0248 / 611 301.
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