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Centrul Operational Judetean 4462&0 026
PRIMARIILE JUDETULUI ARGES
- Doamnei/Domnuiy; Primar -

Citre,

atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei pentru anul 2025 aprobat prin
Hotardrea C.J.S.U. nr. 9!20.06.2025;

® Asigurarea prin centrul operativ cu activitate temporarad (C.0.A.T.) al C.L.S.U. a fluxului
informational si asigurarea Permanentei la sediul primariej cy specialisti din cadrul acestor
centre operative pan la expirarea avertizirii meteorologice conform OMA] 736/2005
privind instituirea serviciului de permanenta la toate primariile din zona de risc in caz de
iminent a producerij unor situatii de urgenta;

* Municipiile si oragele vor operafionaliza Punctele de prim ajutor si de distributie apa
prevazute in Planu] Judetean de masuri si actiuni pentry atenuarea efectelor temperaturilor
ridicate asupra populatiei pentru anul 2025 :

* Comitetele locale pentru situatii de urgenta vor pune in aplicare prevederile ORDINULUJ
comun MIRA, MSP, MMEFS $i MMDD nr. 247 din 10 iulie 2007, astfel:

- Intocmirea §i actualizarea )a nivelul localitailor a evidentei persoanelor aflate in

Procedurii de autorizare sanitara a productiei gi distribufiei apei potabile. Astfel, populatia
va fi avertizata ata prin mass-media cy privire la nepotabilitatea sursei, cat si prin
inscriptionarea fantanilor "APA NU ESTE BUNA DE BAUT" §1 se va asigura apa
potabila pentry populatia din zona afectata;

- Masuri pentry asigurarea unor surse alternative de apa in situatia reducerij substantiale a
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- Operationalizareq locurilor pentru amplasarea punctelor de prim ajutor si a punctelor de
distributie a apei potabile.

#  Misuri de pPreven
protectia Populatiei pe ti

ire pentry perioadele caniculq F'€—recomandiri privind
mpul caniculei:

- Deplasirile sunt ecomandate in primele ore ale diminetii say Seara, pe cét posibil

and deplasarea cy repausul, in spatii dotate ¢y aer conditionat

(magazine. Spatii publice);
. Evitati aglomeratiile, €Xpunerea la soare, eforty] lizic intens intre orele | 1.00 -

18.00;

- Purtati haine lejere, s

- Mancati fructe §i legume (pepene, prune. rosii) sau iaurt (echivalentu] ynj pahar cu

apa); mancati echilibrat sj varia insistand pe produsele cu valoare calorica mica:

- Evitati bauturile ce
carbogazoase) in cantitat

contin cafeini (cafea, cea, cola) sau zahar (sucurile
€ mare;

- Evitati alimente]e Cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animal;
- Nu consumatfi alcoo] — vz deshidrateaz §i va transforma intr-o potenfiali victimj

caniculei;

- Mentineti legatura
interesadu-va de starea d
nevoie;

- Cereti sfaty] medic
dumneavoastrs say copil

CU persoanele in varsts (rude, vecini, Persoane cu dizabilitati),
€ sanitate a acestora §1 oferiti-le asistentd ori de cate ori au

ului de familie |a cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
ul dumneavoastra;

- Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari s3 se consulte medicul
curant, in vederea adaptirii scheme; terapeutice la conditiile existente:

Pentru ame] lorarea
activitatilor fizice, se va
lucru cu perioadele de re

conditiilor la locu] de munca se va reduce intensitatea $i ritmul
alterna efortu] dinamic cu cel statjc si alternarea perioadelor de
paus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.

- Nu lasati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme,

- Creati un ambient

Luati masuri pentru monitorizarea efectelor temperaturilor excesive, iar in cazul producerii unor

situatii de urgenta sa luati masur;

pentru inlaturarea acestora i raportarea imediati |a dispeceratul

ILS.U. Arges tel. 0248 / 217 400 fax 0248 /611 301,

Cu stima,

VICE
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