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CAIET DE SARCINI

IMPLEMENTAREA MASURILOR ADIACENTE
PROGRAMULUI DE INCURAJARE A CONSUMULUI DE FRUCTE IN SCOLI
Semestrul Il anul scolar 2016-2017

Prezentul caiet de sarcini a fost intocmit avand la baza reglementarile O.U.G. nr.
24/2010 privind implementarea programului de incurajare a consumului de fructe
proaspete in scoli actualizata, Ordonantei de Urgenta nr. 66/2016 pentru modificarea si
completarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 24/2010, Hotararii de Guvern nr.
558/2016 si Ghidului Solicitantului APIA pentru Implementarea Masurilor Adiacente
distributiei de mere in cadrul programului de incurajare a consumului de fructe si legume
in scoli.

Pe parcursul semestrului Il al anului scolar 2016-2017, Consiliul Judetean Arges
doreste sa implementeze urmatoarele Masuri Adiacente

* Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare
pomicola sau legumicola pentru 14 institutii scolare
 Organizarea de concursuri tematice legate de consumul de fructe si/sau legume,

inclusiv degustarea de fructe si/sau legume, cu acordarea de premii, pentru 7

institutii scolare
Masurile vor fi implementare in urmatoarele institutii scolare:

e Scoala Gimnaziald Nr 1, Valea Danului

e Scoala Gimnaziala nr.1 Poienarii de Muscel
e Scoala “Naum Ramniceanu” Corbi

e Scoala Gimnaziala Nr.1 Micesti

* Scoala Gimnaziala nr.1 Poiana Lacului

e Scoala Primara Samara - Poiana Lacului

» Scoala Primara Paduroiu - Poiana Lacului



e Scoala Primara Metofu - Poiana Lacului

e Liceul Tehnologic nr.1 Maracineni

» Scoala Gimnaziala lon Minulescu — Pitesti

e Liceul Teoretic lon Mihalache — Topoloveni

* Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu — Pitesti
e Scoala Gimnaziala Serbanesti - Rociu

e Scoala Gimnaziala Vulpesti -Buzoiesti

e Scoala Gimnaziala Mosoaia

e Scoala Gimnaziala nr.1 Valea Mare Pravat

e Scoala Gimnaziala nr.1 Ciofrangeni

Caietul de sarcini constituie ansamblul cerintelor pe baza cirora se elaboreazi
de catre fiecare ofertant propunerea financiara.
Toate cerintele sunt minimale si obligatorii.
Daca, caracteristicile minime obligatorii nu sunt indeplinite de oferta, aceasta se
descalifica.
Achizitia se face pe pachet de servicii si va include :
 costul transportului elevilor si al cadrelor didactice care-i insotesc, in
vizitele la Institutul de Cercetare — Dezvoltare pentru Pomiculturd Pitesti -
Maracineni, Arges;
» costurile serviciilor de informare/prezentare sustinute de specialisti
(dieteticieni, nutritionisti, etc) in vederea :

o constientizarii elevilor asupra importantei unei alimentatii sanatoase
bazate pe consumul de fructe si legume;

o deprinderii si fixarii unor obiceiuri alimentare sanatoase in randul
elevilor si prevenirea diferitelor afectiuni de sinatate (diabet, boli
cardiovasculare si obezitate infantild), mediatizand avantajele cu
caracter nutrifional si fiziologic privind aportul de vitamine si
minerale prin consumul de fructe si legume in stare proaspata;

o cregterea pe termen scurt si pe termen lung a consumului de fructe
si legume care sa contribuie la constientizarea elevilor asupra unei
alimentatii sanatoase;

o informarii despre tipurile de produse alimentare locale si despre
combaterea risipei de alimente. :

e costuri pentru organizarea de degustdri de fructe proaspete (respectiv
achizitia fructe autohtone de sezon, apa/suc natural de fructe);

e costuri pentru achizitia de rechizite in vederea acordarii de premii la
concursurile organizate in 7 institutii scolare;

e Costuri pentru materiale de promovare

Activitati ce urmeaza a fi efectuate pentru implementarea masurilor adiacente
(de insotire)

e Organizarea de vizite la Institutul de Cercetare — Dezvoltare pentru Pomiculturd
Pitesti - Maracineni, Arges, pentru 14 institutii scolare din Valea Danului, Poienarii
de Muscel, Corbi, Micesti, Poiana Lacului, Maracineni, Pitesti, Topoloveni, Rociu,
Buzoiesti, cu de degustari de fructe proaspete in cadrul vizitei si



prezentari/dezbateri pe teme legate de beneficile consumului de fructe Si
legume.

» Organizarea de concursuri tematice legate de consumul de fructe si/sau legume,
cu acordarea de premii, sustinute de informari/prezentarii pe teme legate de
beneficiile consumului de fructe si de degustari de fructe proaspete. Tema aleasa
pentru concursuri va fi Tn concordantd cu obiectivele programului (promovarea
unei alimentatii sénatoase in randul elevilor, cresterea consumului de fructe Si
legume pe termen scurt si lung, informatii despre tipurile de produse alimentare
locale si risipa de alimente). Acestea vor fi organizate in 7 institutii scolare.

SPECIFICATIILE TEHNICE

Servicii solicitate:
A. Pentru organizarea a 18 vizite la Institutul de Cercetare — Dezvoltare pentru
Pomicultura Pitesti - Maracineni, pentru un numar de 1.798 de elevi si cadre
didactice din urmatoarele institutii scolare:

a)

b)

e Scoala “Naum Ramniceanu” Corbi (30 elevi si 4 cadre didactice)

e Scoala Gimnaziala Nr 1, Valea Danului (25 elevi si 3 cadre didactice)

 Liceul Teoretic “lon Mihalache’- Topoloveni (100 elevi si cadre didactice)

e Scoala Gimnaziala Vulpesti —-Buzoiesti (176 elevi si 13 cadre didactice)

e Scoala Gimnaziala nr.1 Poienarii de Muscel (50 de elevi si 5 cadre
didactice)

» Scoala Gimnaziala Nr.1 Micesti (20 elevi si 5 cadre didactice)

* Scoala Gimnaziala nr.1 Poiana Lacului (228 elevi si 20 cadre didactice)

e Scoala Primara Samara - Poiana Lacului (122 elevi si 10 cadre didactice)

* Scoala Primara Paduroiu - Poiana Lacului (207 elevi si 14 cadre didactice)

* Scoala Primara Metofu - Poiana Lacului (35 elevi si 2 cadre didactice)

» Scoala Gimnaziala lon Minulescu — Pitesti (240 elevi si 10 cadre didactice)

e Scoala Gimnaziala Serbanesti — Rociu (25 elevi si 3 cadre d idactice)

e Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu — Pitesti (97 elevi si 4 cadre
didactice)

» Liceul Tehnologic nr.1 Maracineni (350 elevi)

Asigurarea transportului elevilor si cadrelor didactice, din cadrul institutiilor
scolare mentionate, catre si dinspre Institutul de Cercetare — Dezvoltare pentru
Pomicultura Pitesti — Maracineni. Transportul se va asigura astfel incat cei
1789 de participanti sa participe la 18 vizite, fiecare sesiune organizandu-se
pentru un numae estimat de 100 beneficiari.

Cerinte minime pentru transport :

transportul se va efectua cu autocare sau microbuze cu numar de locuri in
functie de numarul de persoane care se vor deplasa; - clasificare minim doua
stele; Dotari: - aer conditionat; - scaune prevdzute cu centuri de siguranta; -
statie cu microfon; - confort )

Servicii de informare/prezentare sustinute de specialisti (dieteticieni,
nutritionisti, etc) cu privire la beneficiile consumului de fructe si legume, pentru
fixarea unor obiceiuri alimentare s3natoase in randul elevilor, inclusiv



d)

prezentarea Institutului. Informarile vor fi sustinute in 18 sesiuni, pentru grupuri
de aproximativ 100 de persoane, cu o durata a prezentarii de 2 ore/sesiune,
incluzand prezentarea/vizitarea statiunii de cercetare.

Organizarea de degustari de fructe proaspete pentru elevii participanti la cele
18 sesiuni de informare/prezentare, respectiv pentru numarul estimat de 1798
de elevi si cadre didactice.

Specificatii: asigurarea de fructe proaspete de sezon, din productia autohtona,
estimate la 250g fructe/persoana si apa plata 0,5l/pesoana sau suc natural de

fructe.

Evaluarea activitatii (aplicare chestionar de evaluare

B. Pentru organizarea de concursuri tematice legate de consumul de fructe si/sau
legume, cu acordarea de premii, sustinute de informari/prezentarii pe teme legate de
beneficiile consumului de fructe si de degustari de fructe proaspete, pentru un numar
de 943 de elevi din urmatoarele institutii scolare:

Scoala Gimnaziala Mosoaia (215 elevi)

Scoala Gimnaziala nr.1 Poienarii de Muscel (50 elevi)
Scoala “Naum Ramniceanu” Corbi (30 elevi)

Liceul Tehnologic nr.1 Maracineni (350 elevi)

Scoala Gimnaziala nr.1 Valea Mare Pravat (40 elevi)
Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu — Pitesti (218 elevi)
Scoala Gimnaziala nr.1 Ciofrangeni (40 elevi)

Sunt necesare urmatoarele servicii:
a) Servicii de informare/prezentare sustinute de specialisti (dieteticieni,

nutritionisti, etc) cu privire la beneficile consumului de fructe si legume,
pentru fixarea unor obiceiuri alimentare sanatoase in randul elevilor.
Informarile vor fi sustinute in institutiile scolare care nu au participat la vizita la
Institutul de Cercetare — Dezvoltare pentru Pomicultura Pitesti — Maracineni.
Avand in vedere numarul de elevi participanti, la Scoala Gimnaziala Mosoaia
—se vor organiza doua sesiuni de informare, la Scoala Gimnaziala nr.1 Valea
Mare Pravat o sesiune de informare, la Scoala Gimnaziala Tudor
Vladimirescu — Pitesti doua sesiuni de informare si la Scoala Gimnaziala nr.1
Ciofrangeni o sesiune de informare.

Vor fi organizate 6 sesiuni de informare, pentru grupuri de aproximativ 100 de
persoane, fiecare sesiune avand o durata de 2 ore.

b) Organizarea de degustari de fructe proaspete pentru elevii participanti la cele

6 sesiuni de informare/prezentare, respectiv pentru un numar estimat de 513
de elevi.
Specificatii: asigurarea de fructe proaspete de sezon, din productia autohtona,
estimate la 2509 fructe/persoana si apa plata 0,5l/pesoana sau suc natural de
fructe.

c) Asigurarea rechizitelor pentru premierea elevilor participanti si castigatori,

Pentru elevii castigatori la concursuri (premii 1,1l si lll) vor fi acordate 30 de
pachete constand in: Bloc desem format A3, acuarele tempera 12 culori/set,
in tub — GUASE 8-12 ml, pensule 6 buc/set, marimi 2,4,6,8,10, forma varf




rotund, coada de lemn/plastic si carte “Abecedar de nutritie” autor Nicolae
Hancu, 2012, editura Sanatatea Press Group.

Pentru toti cei 950 de elevi participanti la concursurile organizate in cele 7
institutii scolare mentionate se va acorda un pachet minimal/premiu de
participare,, constand in rechizite: set pix-uri multicolore + culori (6 lei) si caiet
A4 dictando 48 file (4 lei) /pachet

C. Pentru toate activitatile derulate se vor asigura uirmatoarele materiale de promovare:

Flyere— format A5, 2500 buc,

Brosuri — format A4, 2500 buc,

Realizarea unui film cu durata de 3-4 minute cu rezultatele finale activitatilor
implementate (-filmare +montaj = film 3-4 minute si -Cadre foto

Relizare unui album foto in format electronic (jrg.) cu cele mai representative
fotografii de la evenimentele organizate.

Toate materialele de promovare vor respecta reglementarile de identitate vizuala, ale
Consiliul  Judetean Arges (logo), Uniunea Europeana (logo) si APIA conform
specificatiilor din Ghidul Solicitantului pentru Implementarea Masurilor Adiacente
distributiei de mere in cadrul programului de incurajare a consumului de fructe si legume
in scoli si legislatia in vigoare. Consiliul Judetean va da bun de tipar pentru toate
materialele.
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