SPITALUL DE RECUPERARE BRADET /_\

Judetul Arges, Comuna Bradulet, sat Bradetu .{
Telefon: 0248.267.755; Fax: 0248.267.787

Email: office@spitalbradet.ro N
Web: www.spitalbradet.ro: ICIF: 45439720 M A [J 1A
JUDETUL ARGES
MR 5&8/300! 2005 CONSILIUL jUDETEAN ARGES
3 0, IAN. 2025

NOTA DE FUNDAMENTARE

Privind aprobarea Documentatie Avizare Lucrari de Intérventie (D.A.L:I:) ¢cu
elemente de Studiu de Fezabilitate (S.F.) pentru obiectivul de investitie : LUCRARI
DE REABILITARE SALOANE $I GRUPURI SANITARE, SALI DE TRATAMENT,
DOTARI CU ECHIPAMENTE MEDICALE SI NEMEDICALE, a devizului general si a
indicatorilor tehnico economici.

1. Informatii generale privind obiectivul de investitii

1.1 Denumirea obiectivului de investitii:

1.2 Denumirea obiectivului de investitii:

1.3 Documentatie Avizare Lucrari de Interventie (D.A.L.I. ) cu elemente de Studiu de
Fezabilitate (S.F.) pentru obiectivul de investitie : LUCRARI DE REABILITARE SALOANE
SI GRUPURI SANITARE, SALI DE TRATAMENT, DOTARI CU ECHIPAMENTE
MEDICALE SI NEMEDICALE

1.4  Ordonator principal de credite/ investitor:

SPITALUL DE RECUPERARE BARDET

1.5 Ordonator de credite tertiar:

NU ESTE CAZUL

1.6  Beneficiarul investitiei:

SPITALUL DE RECUPERARE BARDET
1.7  Elaboratorul proiectului tehnic :S.C. 9H BIROU ARHITECTURA S.R.L.

2. Situatia existenta si necesitatea realizarii obiectivului/ proiectului de investitii

Tema cu fundamentarea investitiei si oportunitatii avute in vedere la elaborarea

studiului:
- Tema beneficiar

- Normativele si standardele in vigoare

Tema de proiectare s-a stabilit prin caietul de sarcini al documentatiei de atribuire
si propunerile beneficiarului SPITALUL DE RECUPERARE BARDET, judetul Arges

In urma celor prezentate "CONTINUTUL TEMEI PROGRAM PROPUNE
SOLUTIA DE LUCRARI DE REABILITARE SALOANE S| GRUPURI SANITARE, SALI
DE TRATAMENT, DOTARI CU ECHIPAMENTE NEMEDICALE "
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Structura de rezistent4 la constructia aflat pe amplasament: cadre beton armat ,
fundatii de beton - grinzi fundare, plansee beton, pereti zidarie (cladire existenta Spital
de Recuperare Bradet), suprastructura container structura usoara metalica, cu inchideri
din panouri tips sandwich, fundatie tip platforma beton armat — constructie propusa C16.

In conformitate cu Planul Urbanistic General al Localitatii Bradulet, imobilul se afla in
UTR 2 - Bradetu Subzona IS(a) pentru institutii si servicii.

Cladirea spitalului C7 a fost finalizats in 1981 —conform cartii funciare a imobilului.

Imobilul alcatuit din teren si cladire, apartine domeniului public al judet Arges, cu drept
de administrare in favoarea Spitalului de Recuperare Bradet.

Adresa actuala a amplasamentului este strada Dacia , nr.1, municipiul Pitesti,
judet Arges.

Cladirea este un spital cu structurs compacta are regim de inaltime P+ 2/P + 7 cu
subsol, fundatia si elevatia sunt din beton . structura cadre beton armat , plansee din
beton Acoperisul este de tip sarpanta .

Cladirea a fost supusa procesului de reabilitare termics a fatadei, prin aplicarea
de termosistem (tencuieli decorative) respectiv tAmplarii termoizolante de PVC. Finisajeie
sunt partial refacute , pardoselile sunt din gresie si pvc pe holuri si in grupurile sanitare,
iar cele din birouri sunt din pvc si partial parchet laminat. Usile sunt din PVCl/iemn, iar
ferestrele sunt din pvc si geam termopan.

Alimentarea cu energie electrica, gaze naturale, apa si canalizarea se face prin
bransamentul individual de la retelele de utilitati din zona. Incalzirea cladirii se face cu
ajutorul centralei termice proprii amplasate in incinta spitalului.

Compartimentarile sunt din pereti din zidarie de caramida si partial din BCA , iar
configuratia si dispunerea incaperilor si suprafetele acestora sunt prezentate in releveele.

Suprafata terenului este de cca 6 958mp conform acte / 6861 mp din masuratori.
Suprafata construita desfasurata a spitalului este de 6754 mp iar a containerului propus
este de 56,70mp

2.2. Analiza situatiei existente si identificarea deficientelor

In urma verificarilor de la fata locului s-a determinat ca o parte din finisajele interioare
ale cladirii s-au degradat, dat fiind durata lunga de utilizare (aproximativ 15 ani). De
asemenea s-a constatat ca instalatiile sanitare din cadrul grupurilor sanitare au defecte
de functionare. La nivelul bazei de tratament s-a constat functionarea deficitara sau
lipsa instalatiilor de ventilare si dezumidificare.

De asemenea la nivelul dotarii Spitalului s-au constatat deficiente legate de
digitalizarea activitatii si necesitatea dotérii cu echipamente medicale si nemedicale
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Este necesara dotarea cu un container modular Radiologie in vedere executirii
efectuarii de investigatii.

2.3.0biective preconizate a fi atinse prin realizarea investitiei publice

Realizarea investitiei va asigura prin componentele sale:

- Cresterea conditiilor de confort ale pacientilor.

- Tmbunétét,irea conditiilor de functionare a spitalului respectiv optimizarea proceselor
specifice la nivelul infrastructurii IT- digitalizare.

- Imbunétatirea conditiilor de lucru ale personalului angajat.

- Cresterea calitatii serviciilor medicale.

3. Scenariul/Optiunea tehnico-economic(a) optim(3), recomandat(a)

a)  solutiile tehnice si masurile propuse de cétre expertul tehnic si, dupd caz,
auditorul energetic spre a fi dezvoltate in cadrul documentaliei de avizare a
lucrarilor de interventii,

Nu este cazul.

b) recomandarea interventiilor necesare pentru asigurarea func|ionarii

conform cerintelor si conform exigentelor de calitate.

In urma analizelor $i verificarilor efectuate, precum si din studiul documentelor avute la
dispozitie au rezultat urmatoarele:

* Lucrarile propuse sunt posibil a fi realizate far3 a fi afectata comportarea

structurii de rezistenta existente, cu conditia respectarii tuturor indicatiilor si
recomandarilor din prezenta expertizi tehnica.

* Toate lucrérile vor fi realizate ingrijit, fara a produce socuri ti vibratii care s3
conduca la deteriorarea structurii de rezistenta existente.

* Lucrarile vor fi executate pe baza unui proiect tehnic cu detalii de executie
intocmit de catre un inginer constructor $i cu avizul expertului tehnic.

* Atat la proiectare cat si la executie se vor lua toate masurile necesare cu privire la
asigurarea normelor de protectie a muncii si de prevenire a incendiilor. Prevederile
din normele in vigoare pot fi completate prin adoptarea de alte masuri pe care
proiectantul, beneficiarul sau executantul le considers necesare in vederea
desfasurarii lucrarilor in deplini siguranta.

Avand in vedere cele prezentate mai sus, se apreciaza ca, lucrarile dorite de citre
beneficiar sunt posibil a fi realizate, fira a fi afectat3 in mod negativ rezistenta si
stabilitatea constructiei existente, cu conditia respectérii tuturor indicatiilor Si
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recomandarilor din prezenta expertiz tehnica, pe baza unui proiect tehnic intocmit
de catre un inginer constructor si cu avizul expertului tehnic.

3.1. Comparatia scenariilor/optiunilor propuse, din punct de vedere tehnic, economic,
financiar, al sustenabilitatii si riscurilor:

a) descrierea principalelor lucriri de interventie pentru.
- Consolidarea elementelor, subansamblurilor sau a ansamblului structural;
Nu este cazul.

- protejarea, repararea elementelor nestructurale si/sau restaurarea elementelor
arhitecturale si a componentelor artistice, dupa caz,
Nu este cazul.

- interventii de protejare/conservare a elementelor naturale si antropice
existente valoroase, dup caz;
Nu este cazul.

- demolarea partiald a unor elemente structurale/nestructurale, cu/fara
modificarea configuraliei si/sau a functiunii existente a construcliei;
Desfacerea finisajelor existente in spatiile studiate dupa cum urmeaza:

- in saloane: se va desface parchetul din lemn masiv, PAL (de pe pardoseli), placarea
cu gips-carton si tencuiala (de pe peretele comun cu baia).

- in grupuri sanitare aferente saloanelor: se desface sapa, gresia, faianta, plafoanele
suspendate.

- pe casa scarii (P.01- E8.01): se desface faianta si tencuiala de pe pereti.

- pe holuri (P.02, E1.02 - E8.02): se desface PVC-ul existent de pe pardoseala, local se
va desface faianta de pe perete (la parter).

- in birouri (P.26,P.27,P.56,P.29,P.31,P.32): se desface pardoseala din parchet lemn
masiv / laminat.

- sala tratament (E.37, E1.40, E1.41, E1.38): se desface pardoseala din gresie, faianta
de pe pereti, plafoanul suspendat din gips-carton.

- la oficii (E3-56 -E8-56): se desface gresia de pe pardoseala si faianta de pe pereti.

Se va desface tamplaria in urmatoarele spatii:

-La grupurile sanitare aferente saloanelor

-Oficiile de pe casa scarii (E3-56 -E8-56):

-Birourile de la zona administrativa (P.26,P.27, P.56,P.29,P.31 P.32)
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- introducerea unor elemente structurale/nestructurale suplimentare:

Nu este cazul

- introducerea de dispozitive antiseismice pentru reducerea raspunsului
seismic al construcliei existente,

Nu este cazul.

b) descrierea, dupa caz, si a altor categorii de lucrari incluse in solutia tehnica
de interventie propusa, respectiv hidroizolatii, termoizolatii, repararea/inlocuirea
instalatiilor/echipamentelor aferente constructiei, demonlari/montari,
debransari/bransari, finisaje la interior/exterior, dupa caz si lucrari strict
necesare pentru asigurarea functionalitatii constructiei reabilitate,

Lucrarile propuse nu modifica comparitmentari i nu propun alte elemente structurale
sau nestructurale de tip pereti in cadrul spitalului corp.C7, ci doar lucrari de schimbari
finisaje, modernizare partials instalatii sanitare zona saloane, modernizare partiala
instalatii electrice, modernizare instalatii termoice si de ventilatie prin amplasarea de noi
echipamente de tratare a aerului si dezumidificare in zona bazei de tratament.

Se vor moderniza finisajele local dupa cum urmeaza:

- in saloane: pardoseala din covor PVC antibacterian-tip Tarkett sau similar montata pe
sapa flotanta (sapa autonivelanta, Sapa armata cu plasa de min.1,8mm, folie polietilena
pe un strat de polistiren extrudate 10mm, tencuiala pe peretele comun cu baia si vopsea
lavabila pe pereti si tavane.

- in grupurile sanitare aferente saloanelor: covor PVC antibacterian -tip Tarkett sau
similar atat pe pardoseala cat si pe pereti, tencuiala, amorsa si vopsea lavabila pe tavan.
- in sala de tratament (E.37, E1.40, E1 .41, E1.38): covor PVC antibacterian pe perete si
pardoseala. Tavanul se va tencui, se va aplica amorsa si vopsea lavabila.

- casa scarii (P.01- E8.01): inlocuire tapet cu covor PVC antibacterian pe pereti pana la
cota +1,57 si refacere tencuiala si vopsea lavabila de la +1,57 pana la tavan. Pe tavan
se va aplica amorsa si vopsea lavabila.

- local pe holurile (P.02, E1.02 - E8.02) s-a inlocuit covorul PVC existent cu covor PVC
antibacterian nou propus. La P.02 se vor face reparatii la nivelul peretilor, se va tencui
si vopsi local unde s-a desfacut faianta.

- birouri (zona administrativa — P.26,P.27,P.56,P.29,P.31 ,P.32): inlocuire pardoseala cu
covor PVC antibacterian si refacere tencuiala si vopsea lavabila pe pereti si tavane.

- la oficii (E3-56 -E8-56) : tencuiala si vopsea lavabila pe pereti si covor PVC
antibacterian pe pardoseala.Pe tavan se va aplica amorsa si vopsea lavabila.

5. Tamplarii interioare
- S-au inlocuit tamplariile interioare la: grupurile sanitare aferente saloanelor, la oficiile
E3.56 - E8.56, la birourile din zona administrativa (P.26,P.27,P.56,P.29,P.31, P.32).
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6. Dotari

Grupurile sanitare aferente saloanelor se vor dota cu obiecte sanitare noi dupa cum
urmeaza:

lavoar, vas WC, 2 bare sprijin dus, 1 bara sprijin WC, bara sustinere perdea, perdea dus,
oglinda, suport prosoape.

Grupurile sanitare pentru dizabilitati aferente saloanelor vor fi dotate cu obiecte sanitare
speciale pentru astfel de persoane: lavoar, vas WC, 2 bare sprijin dus, 1 bara sprijin
WC, 1 bara sprijin WC mobila, scaunel pentru dus, suport prosoape, bara sustinere
perdea, perdea dus, oglinda.

Dotari aparatura medicala:

- Aparat radiologie fixa

- Echipament robotizat pentru recuperarea mersului

- Sistem de reabilitare maini ESO-GLOVE sau similar

- Sistem de amprentare plantara PODOSCOP 3D sau similar
- Bicicleta medicala cu suport lombar

- Aparat multifunctional

- Sistem de analiza posturala FREEMED 120 sau similar

- Aparat recuperare THERA TRAINER 510 sau similar

- Aparat unde scurte cu 2 canale — CURAPULS sau similar
- Banda de alergare

Dotari mobilier medical:

- dulap medicamente aparat de urgenta

- noptiere cu masa

- canapele consultatii — sectii

- canapele consultatii- baza de tratament

-mobilier farmacie (statie sortare si raft depozitare)

Dotari mobilier nemedical:
- minicasa de valori

- birou Sali de tratament sectii

- jaluzele orizontale aluminiu( saloane)

- fiset documente

- mese bloc alimentar

- linie profesionala preparat hrana, inclusive sistem de ventilatie
- plita cu 4 zone

- plita solida

- coptor convective + hota

- sistem exhaustare (hota+tubulatura)

- masina profesionala spalat vase
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- marmita, inclusive sistem de ventilatie

7.Instalatii

- La grupurile sanitare aferente saloanelor: se vor reface instalatiile sanitare si electrice.
- La saloane: se vor muta corpurile statice pentru incalzire de pe peretele lateral pe
peretele exterior (in saloanele cu doua paturi), se va monta tablou electric pe holul mic
de intrare in toate saloanele si se va reface instalatia electrica.

- La sali tratament (E1.37, E1.40, E1.41, E1.38, E1.06-E1.10, E1.35, E1.34): se propune
ventilare mecanica locala cu dezumidificare.

- La parter (P.20) inlocuire tablou electric general.

Dotari echipamente- servicii IT:

router principal, switch integrator, switch distributie, patch panel 24 port, UPS principal
(rack), prize rack, rack principal, rack secundar, ventilatie rack, server PDC, acces point
(WiFi network), Sistem Desktop, Sisteme NUC(baza tratament), Monitoare NUC (baza
tratament), tablete, UPS calculatoare desktop, imprimanta A4 multifunctionala,
imprimanta A3, Cablu UTP CAT6A, Windows Server 2022 Standard 16 core, Windows
CAL license, Office 2022, antivirus, soft gestionare litigii si rapoarte de control,
implementarea unor module software noi.

6. Alte lucrari:

- Se va reface sapa in grupurile sanitare aferente saloanelor pentru a aduce toata
pardoseala la acelasi nivel si se va asigura o panta de 2% pentru scurgerea apei
rezultata de la dus.

- Se va realiza hidroizolarea intregii pardoseli a grupului sanitar si a peretilor din zona
dusului cu hidroizolatie lichida.

Lucrarile pentru corpun nou propus C16 includ construirea unei platforme betonate
unde se va amplsa un container gata dotat si utilat avand functiunea de modul
radiologie. Acesta se va racorda la canalizarea din incinta, la apa rece si curent electric.

1. Infrastructura

- Placa beton armat 35cm grosime pentru sustinerea structurii containerului si a
echipamentelor aferente.

2. Suprastructura

- Container modular din structura metalica (profile tip RHS) cu inchideri usoare din
panouri sandwich si izolatie Bs2d0 EI 15 (conform specificatii producator)

- Podest, trepte metalice si mana curenta pentru acces.

3. Inchidere

- Inchideri usoare din panouri sandwich si izolatie spuma poliuretanica PUR
grosime variabila (conform specificatii producator), atat pentru inchiderile interiorioare
cat si pentru cele exterioare.
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4. Finisaje

- Finisajul interior al tavanelor va fi executat din tavan casetat cu placi 600x600mm.

- Finisajul interior al pardoselii va fi linoleum electrostatic lipit si sudat pe toata suprafata
pardoselii.

- Finisajul peretilor interiori va fi conform producator.

5. Tamplarii interioare

-Tamplaria va fi din profil PVC cu latimea de 70mm pentru ferestre si profil PVC 100mm
pentru usi.

6. Dotari

- Containerul complet utilat si echipat pentru buna desfasurare a activitatii de radiologie.
- Rampa metalica demontabila, utilizata pentru acces persoane cu dizabilitati.
7.Instalatii

Incaperile containerului vor fi prevazute cu:

- instalatii electrice (iluminat, prize, tablou electric)

- sanitare (alimentare cu apa si canalizare )

- incalzirea se va realiza electric prin corpuri statice alimentate electric.

¢) analiza vulnerabilitatii, de factori de risc, antropici si naturali, inclusiv de
schimbari climatice ce pot afecta investilia,

Impactul principal al schimbarilor climatice asupra zonelor urbane, infrastructurii i
constructiilor este legat, in principal, de efectele evenimentelor meteorologice
extreme, precum valurile de caldura, cideri abundente de zapada, furtuni, inundatii,
cresterea instabilitatii versantilor si modificarea unor proprietati geofizice. Astfel
planificarea urbana si proiectarea unei infrastructuri adecvate joaca un rol important
in  minimizarea impactului schimbérilor climatice si reducerea riscului asupra
mediului antropic.

Planificarea teritoriului poate oferi un cadru integrat ce permite conexiuni intre
vulnerabilitate, evaluarea riscului si adaptare, putand conduce la identificarea celor
mai eficiente optiuni de actiune.

Amenintari:

-cresterea riscului de producere de alunecari de teren;

-modificarea caracteristicilor materialelor de constructie si a fundatiilor
constructiilor (ex. timpul de priza al betonului, teren sensibil Ia umiditate);
-afectarea constructiilor datorits intensitatii sporite a furtunilor, a alunecérilor de
teren si a eroziunii zonei costiere;

-afectarea localitatilor si a infrastructurii prin cresterea frecventei aparitiei inundat lor;
-scaderea gradului de confort a populatiei;

-pierderea stabilitatii constructiilor existente in zone denivelate, pe terenuri sensibile
la umiditate sau in zone inundabile:
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-cresterea neuniformizarii gradului de comfort al cladirilor datorita costurilor ridicate

ale materialelor si solutiilor de izolare termica;

Oportunitati:

-noi piete pentru tehnica, materiale $i produse de constructie rezistente la efectele
schimbarilor climatice;

Recomandari si masuri de adaptare:

Abordarea planificarii si practicile de management al spatiului urban trebuie
abordate pe termen lung tinand cont si de impactul potential al schimbarilor
climatice.

Printre masurile importante ce se impun, se pot enumera:

-promovarea unor sisteme de prevenire si interventie rapida eficienta in cazul
aparitiei fenomenelor meteorologice extreme:

-redimensionarea sistemului de canalizare pentru a putea prelua surplusul de
apa provenit din ploile intense cazute n intravilan;

dezvoltarea unor pavaje adecvate, care s3 asigure infiltrarea apei pluviale la
nivelul trotuarelor, )

-platformelor pietonale, pentru parcare si pentru depozitare;) minimizarea
riscului

-provocat de perioadele de caldura excesiva, prin sporirea suprafetelor
spatiilor verzi si asigurarea apei pentru spatiile verzi;

-dezvoltarea standardelor de constructie pentru cladiri verzi, care s3 asigure
stocarea si circularea apei pluviale, economisirea apei prin instalatii eficiente si
dezvoltarea spatiilor verzi la nivelul teraselor, dezvoltarea standardelor si solutiilor
constructive pentru imbunatatirea performantelor de izolare termici a constructiilor,
in vederea eficientizarii consumului de energie; implementarea conceptelor
moderne de arhitectura pentru realizarea constructiilor cu potential maxim de
utilizare a surselor de energie regenerabild;

-promovarea de materiale si solutii constructive adecvate potentialelor efecte
ale schimbarilor climatice;

-extinderea aplicarii tehnologiilor si practicilor de utilizare a surselor de energie
regenerabila pentru asigurarea utilitatilor necesare;

-promovarea unor programe de formare profesionals si constientizare
publicd necesare aplicarii masurilor de adaptare identificate sia unor programe de
formare profesionald pentru arhitecti pe tema asigurarii rezilientei cladirilor la efectele
schimbarilor climatice.

d)  informatii privind posibile interferen|e cu monumente istorice/de arhitecturs sau
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situri arheologice pe amplasament sau in zona imediat invecinata; existenta
conditionarilor specifice in cazul existentei unor zone protejate;
Nu este cazul.

e) caracteristicile tehnice $i parametrii specifici investitiei rezultate in urma realizarii
lucrarilor de interventie.

In urma realizarii lucrarilor de reabilitare nu se modifica suprafetele construite si
desfasurate C7 , dar datorita lucrarilor privind propunerea corp C16 indicii urbanistici
rezultati sunt : POT existent =24.1% POT propus = 24.9%, CUT existent =1.07% CUT
propus = 1.08%

5.2 . Asigurarea utilitatilor necesare functionarii obiectivului;

Electricitate: Alimentarea cu energie electrica a obiectivului se face din Sistemul
Energetic National (SEN) din zona.
Apa : Alimentarea cu ap3 se face din reteaua publica din localitate

2. SITUATIA EXISTENTA

Alimentarea cu energie electrica se face din firida de bransament a cladirii
spitalului. Spitalul este dotat cu grup electrogen propriu care intra in functiune in cazul
intreruperii accidentale a furnizarii energiei electrice din reteaua stradala.

3. SITUATIA PROPUSA

Instalatii electrice

Cladirea este alimentati cu energie electrica printr-un brangament trifazat, la
tensiunea si frecventa de ulilizare 400/230 V: 50 Hz;
Tabloul electric generale/secundare (TEGITES) se alimenteazi cu energie electrica de
la blocul de masura si protectie trifazat (BMPT) existent. Masurarea energiei electrice
consumate se face printr-un contor trifazic.

Din tabloul electric general se alimenteaza urmatoarele circuite:

— circuitele pentru tablourile electrice secundare, dupa caz;

— circuitele electrice pentru iluminatul de siguranta (iluminatul pentru continuarea
lucrului si iluminatul de securitate);

— circuitele de prize monofazice si trifazice;

— circuitele electrice pentru iluminatul interior;
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— circuitele pentru alte echipamente secundare si sisteme (sistem climatizare,
uscatoare de maini, echipamente de birou, etc);

Prin grija beneficiarului $i a executantului, receptorii electrici din instalatie nu trebuie s3
produci influente negative perturbatoare asupra retelei electrice a furnizorului.

OBIECT 1 - Instalatii electrice — Montare tablouri in saloane si circuitele aferente
Se propune montarea de tablouri electrice in fiecare salon in parte cu dotarile
(aparatajul) aferent. Se vor reface circuitele electrice prin montaj aparent pe paturi de

cabluri, ingropat sau in tavanul fals, dupa caz.

Consideratii_ generale pentru montarea tablourilor_electrice si a circuitelor aferente in
spatii de tip saloane intr-un spital.

Proiectarea si montarea tablourilor electrice in spitale necesita respectarea unor conditii
stricte pentru a asigura siguranta pacientilor, personalului medical si echipamentelor
sensibile.

lata principalele aspecte de luat in considerare:

1. Conformitatea cu standardele si normele aplicabile
2. Locatia si montajul tablourilor electrice
3. Circuitele electrice aferente
4. Protectie la incendiu
5. Siguranta pacientilor
6. Sistem de mentenanta si monitorizare
7. Alte cerinte esentiale

Folosirea de cabluri corespunzitoare

Cablul tip N2XH este un cablu de energie electrica cu izolatie din XLPE (polietilena
reticulatd) si manta exterioara fara halogeni, cu emisii scazute de fum.

Este conceput pentru a respecta standardele moderne de sigurant3 la incendiu.

Cablul tip N2XH este preferat pentru cladiri publice, inclusiv spitale, datorita
caracteristicilor sale de securitate la incendiu (emisii reduse de fum si gaze toxice) si
conformitatii cu reglementarile moderne.

OBIECT 2 - instalatii electrice aferente sistemului de ventilare si climatizare

Se vor monta tablouri secundare pentru fiecare sistem de ventilare si dezumidificare in
fiecare incapere in parte sau in exterior, in poximitatea spatiilor.

Acolo unde se vor monta in spatii cu degajari mari de umiditate (abur) tablourile
electrice vor indeplini conditii specifice.
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Montarea unui tablou electric intr-un spatiu cu degajari de umiditate, cum ar fi cele
aferente unor spatii de hidroterapie, necesit indeplinirea unor cerinte stricte pentru a
asigura siguranta electric, protectia impotriva coroziunii si conformitatea cu normele
aplicabile. latd conditiile esentiale:

1. Gradul de protectie IP (Ingress Protection)

-Tabloul electric trebuie sa aib3 un grad de protectie minim IP54 pentru a fi protejat
impotriva patrunderii prafului si a stropilor de apa.

- Daca tabloul este expus direct la jeturi de apa, este recomandat un grad mai ridicat,
cum ar fi IP65 sau chiar IP66.

2. Materiale rezistente la coroziune

3. Ventilatie controlat3

4. Protectie suplimentara pentru componentele interne
S. Montaj si amplasare

6. Conformitatea cu normele de siguranta

7. Alimentarea si circuitele aferente

8. Marcaje si instructiuni

9. Mentenanta si inspectii periodice

Cablurile care alimenteaza tablourile electrice montate in spatii cu degajari de umiditate,
cum ar fi cele aferente hidroterapiei, trebuie s3 indeplineasca cerinte specifice pentru a
asigura siguranta, durabilitatea si performanta in aceste medii. lat3 conditiile principale:
Rezistenta la umiditate si apa

Grad de protectie si materiale de izolatie

Rezistenta la temperaturi ridicate si la abur

Protectie mecanica

Compatibilitate cu mediul coroziv

Clasificarea CPR

Protectie electrica si dimensionare

Traseu si montaj

Marcaje si identificare

Recomandari de cabluri potrivite: N2XH;

Prin utilizarea cablurilor conforme cu aceste cerinte, se asigura siguranta si durabilitatea
instalatiei electrice in spatiile cu umiditate ridicatd, protejand utilizatorii si echipamentele.

OBIECT 3 - instalatii electrice aferente alimentarii cu energie electrica a containerului
de radiologie

Prin cerinta de proiectare se propune realizarea alimentarii electrice prin cablu LES (linie
electrica subterana) de la tabloul electric existent, indicat pana tabloul electric secundar
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montat intr-un/pe/langa container de radiologie in interiorul caruia se va monta un sistem
specific RX, fix.

Caracteristici electrice echipament:

- Putere de iesire : 80 kW

- Domeniu kV de expunere: 40-150kV

- Domeniu mAs: 0,5 mAs-800 mAs

- Interval timp de expunere 0.001 - 5 s => Se pot seta programe de expunere cu timp
maxim 4s

Dimensionare cablu subteran (L.E.S.):

Sectiunea cablului depinde de:

* Curentul calculat.

* Lungimea traseului subteran.

= Conditiile de instalare (conductivitate termics a solului, temperatura).
* Conditionalitatile furnizorului de echipamente.

In tabloul electric existent se va monta:

* Disjunctor principal dimensionat la curentul nominal al instalatiei.

* Caracteristica de declansare de tip C sau D (pentru echipamente medicale cu curenti
tranzitorii mari).

In tabloul containerului se va monta:

* Disjunctor diferential pentru protectie la curenti de scurgere (30 mA pentru siguranta
utilizatorului).

* Protectie suplimentars la suprasarcina si scurtcircuit.

Priza de pamant:

* » Rezistenta prizei de paAmant trebuie s3 fie sub 1 ohm, conform normelor.
* » Realizarea unei prize de tip bucla sau verticala, verificatd prin masuratori.
Concluzii pentru cablu ales:

* Se recomanda utilizarea unui cablu de cupru cu sectiunea de 90 mm32

= Acesta asigura o pierdere de tensiune sub 2% pe traseul de 85 m.

Dimensionarea protectiilor:

Protectie principala in tabloul existent:

* Disjunctor de 160 A (pentru a acoperi curentul nominal calculat de 144,34 A si a
asigura protectie suplimentara).

= Protectie diferentiala in tabloul containerului:

* Sensibilitate diferentiald de 300 mA (protectie optima pentru echipamente sensibile).
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2.CURENTI SLABI - digitalizare

Intr-o epoca in care digitalizarea a devenit esentiala in toate domeniile, si sectorul medical
trebuie sa tina pasul cu schimbirile. In contextul Spitalului Bradet, nevoia de digitalizare
este vitala pentru a furniza servicii medicale de calitate.

Prin implementarea digitalizarii se urmareste:

- Cresterea eficientei operationale

- Imbunatatirea experientei pacientului

- Sprijin in luarea deciziilor medicale

- Evidenta medicala eficienta

- Colaborare imbunatatita

- Avantaje competitive (contributia la evidenta medicala electronica, impact asupra
deciziilor strategice)

In prezent, spitalul dispune de: retea, server, calculatoare, imprimante, routere. Acestea
sunt insa invechite si nu mai corespund cerintelor actuale de sistem. In concluzie,
actuala dotare a spitalului nu permite implementarea de solutii software noi, care sa
asigure o mai buna conectivitate cu tertii, o mai buna ingrijire/informare/gestionare/triere
a pacientilor sau o imbunatétire a modului de lucru/fluxurilor din unitate

Solutia pentru modernizarea infrastructurii digitale presupune:

- Realizarea infrastructurii de retea (internet-router-switch)

- Infrastructura hardware (calculatoare, tablete imprimante, servere-soft, servere-hard)
- Infrastructura software (aplicatii si programe)

Instalatii sanitare

Conform temei de proiectare (caietului de sarcini) se propune finlocuirea tuturor
obiectelor sanitare din grupurile sanitare aferente saloanelor, la etajele 2 respectiv 3 - 8.
Containerul nou propus se va alimenta cu apa si se va racorda la canalizarea existenta.
Pentru a maximiza beneficiile implementérii proiectului, este recomandats:
» Alegerea obiectelor sanitare certificate pentru eficienta energetica si reducerea
consumului de apa (ex.: produse etichetate cu ~WaterSense” sau alte standarde
similare).
* Instruirea personalului si pacientilor cu privire la utilizarea corecta a noilor instalatii
pentru a asigura eficienta maxima.
» Monitorizarea periodici a consumului de apa si energie, utilizand contoare
inteligente.
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Modernizarea obiectelor sanitare intr-un spital nu doar imbunatateste conditiile
de igiena si siguranta, dar contribuie $i la reducerea semnificativa a costurilor de operare
si la protejarea mediului. Este o investitie valoroasa pe termen lung.

Beneficiile inlocuirii obiectelor sanitare:
- lgiena imbunatatits
- Siguranta pacientilor si a personalului
- Durabilitate si intretinere usoara
- Estetica moderna
- Eficienta energetica si economics :
- reducerea consumul de apa prin utilizarea robinetelor cu senzori si flux redus,WC-
dual flush
- reducerea consumului de energie prin utilizarea robinetelor cu termostat
- eéconomii financiare pe termen lung
- impact ecologic redus

Alimentarea cu apa rece

Cladirea este alimentats cu apa rece de la reteaua publici de incint3 existents.
Echiparea cu obiecte sanitare, este realizat3 conform planurilor de arhitectura.

Alimentarea cu apa rece a obiectelor sanitare nou propuse se va face de la reteaua

existentd si va fi formata dintr-o retea ramificata din teava PPR-AL (polipropilena

reticulara cu insertie de aluminiu), de diferite diametre, dintr-un punct de consum in altul,

montata dupa caz ingropat in tencuiala sau aparent.

Instalatia interioara de apa pentru consum menaier
Apa calda menajera (a.c.m.) se va prepara local, centralizat prin intermediul sistemelor
de producere apa cald3 menajera, existente.

Instalatia interioara de canalizare

La interior, reteaua de canalizare este realizats ingropat in ghene sanitare sau, dupa
caz, aparent. Racordul spalatoarelor / lavoarelor (vor utiliza elemente pentru evitarea
mirosurilor) se va face direct in coloana. Sifonul va avea elemente pentru evitarea
mirosurilor (specific finisajului covor PVC- tip tarkett sau similar) aferent dusului se va
face separat de spalator in coloana menajera. Scurgerea WC-urilor se va face direct in
coloana. Racordurile obiectelor sanitare sunt facute aparent sau mascat.

Instalatii termice-ventilatii

Sistemul de incalzire
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Nu se va interveni asupra sistemului de incalzire existent. Singura modificare va fi de
mutare a corpurilor statice pentru incalzire de pe peretele lateral al saloanelor pe
peretele exterior (doar in saloanele cu doua paturi).

Incalzirea in spatiile containerului nou propus se va face prin corpuri statice alimentate
electric.

Instalatii de ventilatie mecanica

Hidroterapia, cunoscuts $i sub numele de terapie prin apa, este o metoda terapeutica
care utilizeaza apa in diferite forme (lichida, gazoasa sau solida) pentru a trata diverse
afectiuni fizice si psihice. Aceasta se bazeazs pe proprietatile unice ale apei, precum
flotabilitatea, presiunea hidrostatica si temperatura, pentru a relaxa, stimula sau reabilita
corpul.

Ventilarea si dezumidificarea spatiilor de tratament, mai ales in cazul celor care includ
activitati precum hidroterapia, trebuie s3 fie atent proiectate pentru a asigura un mediu
confortabil, sigur si igienic. Aceste spatii sunt adesea expuse la umiditate ridicats, care
poate favoriza dezvoltarea mucegaiului, coroziunii si deteriorarii materialelor daci nu
sunt gestionate corespunzator.

SP. 01 (E1.34) - Bazin kinetoterapie (S=58,75 mp si H=2,82 m);
SP. 02 (E1.35)- B&i ape minerale (8=55,16 mp, H=2,97);

SP. 03 (E1.37 - E1.39) - B3i minerale (S=34,97 mp ti H=3,81 m);
SP. 04 (E1.40 -E1.42) - B&i minerale (S=38,73 mp si H=3,81 mp);

SP.05 (E1.06-E1.08, E1.04, E1.05)- Hidroterapie, cabinet afuziuni (S=54,48 mp,
H=3,67 m);

SP. 06 (E1.09,E1.10,E1.12) - Bai galvanice (S=24,00 mp si H=3,67 m).
Descriere generala a solutiilor pentru ventilare si dezumidificare:
Exemple de solutii integrate in functie de dimensiunea spatiilor:

Pentru spatii mici (sala de masaj cu hidroterapie):
Dezumidificator portabil performant.

Ventilatoare mecanice cu senzor de umiditate.
Izolatie adecvata.

Pentru spatii medii (camera cu sauni si dusuri):
Sistem HVAC cu recuperare de caldur3.
Extractoare de aer in zonele umede.

OO_I\)OOO_—I
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o  Pereti si tavan tratate cu materiale rezistente la umezeala.

3. Pentru spatii mari (bazin de hidroterapie):

o Dezumidificator specializat pentru bazine.

o HVAC centralizat cu control al umiditatii si recuperare de energie.
o Senzori pentru monitorizarea constant a umiditatii si temperaturii.

SP. 01 - Bazin kinetoterapie

» Sistem integrat:

o Debit aer: ~1000 m3¥h.

o Capacitate de dezumidificare: ~10 kg/h.

o Functii suplimentare: Control al temperaturii aerului si recuperare de caldura.

SP. 02 - SP. 06 (Spatii mai mici)

» Sistem integrat compact:

o Debite intre 300-600 m?¥h, in functie de volum.

o Capacitate de dezumidificare: 2—6 kg/h.

o ldeal pentru bai minerale si camere de hidroterapie.

Parametri pentru ser!ect.ie:

1. Debit de aer midim necesar:
o SP.01: 1000 m¥h.

o SP. 02-06: 300-600 m¥h (variaza).
2. Capacitate de dezumidificare:
o SP.01:10 kg/h.

o SP. 02: 34 kg/h.

o SP. 03: 2-3 kg/h.

o SP. 04: 2-3 kg/h.

o SP. 05: 5-6 kg/h.

o SP.06: 2 kg/h.

Admisia (introducerea) si evacuarea aerului in cadrul sistemelor de ventilatie si
dezumidificare vor fi realizate prin tubulaturs (canale de aer), iar aceasta reprezints o
solutie standard pentru a asigura distributia uniforma a aerului in spatiile respective.

1 Admisia aerului (introducerea aerului proaspat):

o Tubulatura de admisie este utilizat pentru a directiona aerul proaspét din exterior
catre unitatea de ventilatie.

» Aerul proaspat este tratat (filtrat, eventual preincalzit sau racit, in functie de sistem)
si introdus Tn spatiu.

» Tubulatura de admisie trebuie si fie izolats corect pentru a preveni formarea
condensului n interiorul lor si pentru a mentine temperatura doritd a aerului introdus.

» De asemenea, pot include filtre pentru a asigura ca aerul introdus este curat si fara
impuritati.
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2. Evacuarea aerului (extractia aerului viciat si umed):

» Conductele de evacuare directioneaza aerul umed $i viciat din interiorul spatiilor
catre unitatea de dezumidificare sau direct catre exterior, dupd ce umiditatea a fost
eliminata.

 Aerul extras din spatiu va trece printr-un schimbator de caldura pentru recuperarea
energiei, iar ulterior va fi tratat si evacuat.

* In functie de configuratia sistemului, evacuarea aerului poate include ventilatoare
montate la capatul tubulaturii pentru a ajuta la mentinerea presiunii si fluxului aerului.

3. Tipuri de tubulatura utilizate:

« Tubulatura flexibild: Usor de instalat si adaptabila in diverse configuratii, dar mai
putin eficienta termic.

» Tubulatura rigida (metalica sau PVC): Ofera o izolatie mai buna, este mai durabila si
eficientd din punct de vedere al fluxului de aer, insa este mai dificil de manipulat si
instalat.

4. Beneficii ale utilizarii tubulaturii:

» Distributie uniforma a aerului in spatiu, evitdnd formarea de puncte de umiditate.

» Control al fluxului de aer: Permite reglarea precisa a debitului de aer in fiecare zona.
» Flexibilitate in design: Tubulatura poate fi configuratd pentru a se adapta la orice
dimensiune a spatiului si necesitati specifice.

5. Izolatie si protectie impotriva condensului:

» Este important ca tubulatura de admisie si evacuare si fie izolata corespunzator
pentru a preveni formarea condensului pe exteriorul conductelor, in special in cazul
aerului rece introdus sau al aerului umed evacuat.

* Izolatia ajuta si la mentinerea eficientei termice si energetice, evitand pierderile de

caldura sau frig.

6. Fluxul de aer prin tubulatura:
* Aerul este aspirat din spatiu prin conductele de evacuare si directionat catre unitatea
de dezumidificare sau ventilatie, unde umiditatea este eliminata.

o Aerul proaspat introdus este distribuit uniform in spatiu prin conductele de
admisie.
. Atat admisia, cat si evacuarea vor fi controlate de ventilatoare care asigura

mentinerea unui flux constant de aer.

7. Tubulaturi pentru fiecare spatiu

1. SP. 01 - Bazin Kinetoterapie:

o Admisia aerului proaspat: Sistem de tubulaturi dispuse deasupra bazinului pentru
a reduce acumularea de umiditate.
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) Evacuarea aerului umed: Plasata in apropierea nivelului apei pentru a capta
eficient vaporii.

2, SP. 02 - SP. 06:

o Admisia aerului proaspat: Difuzoare montate in tavan sau pereti pentru a asigura
o distributie uniforma.
o Evacuarea aerului umeg: Tubulaturi montate strategic in zonele cu generare de

umiditate (ex. in apropierea cazilor).

Principalii indicatori tehnico-economici aferenti obiectivului de investitii
a)Indicatori maximalj — Scenariu nerecomandat

valoarea totala a obiectivului de investitii, exprimata in lei, cu TVA: 21.376.651,91 lei

din care constructii-montaj (C+M), 6.075.887,44

b) indicatori minimali, respectiv indicatori de performants - elemente fizice/capacita|i
fizice care s& indice atingerea tintei obiectivului de investitii - si, dupa caz, calitativi,
in conformitate cu standardele, normativele si reglementarile tehnice in vigoare, —

scenariu recomandat

valoarea totala a obiectivului de investitii, exprimata in lei, fara TVA, 21.101.086,94lei

din care constructii-montaj (C+M), 5.879.295,47

¢) indicatori financiari, socio-economici, de impact, de rezultat/operare, stabiliti in
functie de specificul si tinta fiecarui obiectiv de investitii,

Indicatori socio-economici:

Principalii Indicatorii socio-economici care pot inregistra cresteri in urma
implementériiinvestitiei

- Realizarea unui impact pozitiv asupra mediului uman, asupra stirii de sanatate

- Utilizarea rational si eficienta a resurselor

- Protectia materialelor cl3dirii impotriva stric&ciunilor cauzate de umiditate

- Cladire mai confortabil
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Indicatori de impact:
Indicatorii de impact cuantifica n principal consecintele directe ale
implementarii investitieiasupra zonei de energie:

- Economie de bani si energie rezultata din utilizarea echipamentelor eficiente si
Cu consumuri reduse.

Indicatori de rezultat/operare:

Indicatorii de rezultat/operare se refera la avantajele imediate ale investitiei
asupra destinatarilor directi, se refera Ia gradul de satisfactie a beneficiarilor
cladirii, n raport cu confortul creat.

Un alt avantaj important al investitiei il reprezinta realizarea impactul pozitiv
asupra mediului uman, asupra starii de sanatate pentru utilizatorii cladirii Si
a investitiei propuse.

d) durata estimata de executie a obiectivului de investitii, exprimata in luni:

Conform GRAFICULUI ESTIMATIV DE LUCRURI DE EXECUTIE, se estimeaza

ca lucrarile se vor derula pe parcursul 12 luni, din care 2 luni perioada pregatire,
9 luni perioada executie, 1 luna receptie.

COSTURILE INVESTITIEI

1. Valoarea totala, inclusiv TVA : 21.101.086,94 lei
2. Constructii-montaj (C+M) inclusiv TVA : 5.879.295 47 lei

PRINCIPALII INDICATORII TEHNICO - ECONOMIC]I
3. Valoarea totala, inclusiv TVA : 21.101.086,94 lei
4, Constructii-montaj (C+M) inclusiv TVA : 9.879.295 47 lei

MANAGER
EC. VOICU CONS TIN



