CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE A SPITALULUI DE RECUPERARE BRADET
com. Bradulet, sat Bradetu, jud Arges

MEMORIU TEHNIC DE ARHITECTURA

Capitolul I - DATE GENERALE
1.01 - Obiectul proiectului

Denumirea proiectului: *>’CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE A SPITALULUI DE
RECUPERARE BRADET”’

Beneficiar: U.A.T. JUDETUL ARGES
Amplasament: com. Bradulet, sat Bradetu, jud Arges
Proiectant: sc EVOLUTION PROSERY srl
str. Dristorului, nr. 97-119, bl63, sc3, et3, ap737, sector 3, Bucuresti;
Numar proiect: 0172020, rev. 6

Faza de proiectare: PT+DE

Prezenta documentatie tehnica s-a intocmit in vederea executiei lucrarilor pentru cresterea
eficientei energetice a imobilulului avand utilitatea de institutie de sanatate si recuperare, aflat in com.
Bradulet, sat Bradetu, jud Arges.

Constructia existentd are destinatia de centru de tratament si sanitate publici - cabinete
medicale, bdi cu ape termale, hidroterapie, chinetoterapie, etc. - cu spitalizare continud.

Interventiile asupra constructiei existente se vor face pe baza proiectului tehnic de executie si
nu influenteaza constructiile invecinate.

1.02 - Caracteristicile amplasamentului
Terenul este situat in intravilanul comunei Bradulet, sat Bradetu, judetul Arges si are o suprafata
de 6958 mp. Imobilul este racordat la toate utilitatile.
Accesul principal 1n incinta spitalului se face prin latura nordici a terenului, atat carosabil cét si
pietonal prin intermediul unei alei asfaltate. Terenul are forma cvasi-dreptunghiular.
Lucrarile propuse au ca scop cresterea eficientei energetice a Spitalului de Recuperare Bradet.

1.03 — Caracteristicile constructiei

Constructia proiectata se incadreaza la CATEGORIA ,,C” DE IMPORTANTA (conform HGR nr.
766/1997) si la CLASA ,,a II-a” DE IMPORT§NTA (conform Normativului P100-1/2013).

Situatia existenta

Functiunea: Spital
Suprafata teren = 6958 mp
Suprafata utila= 5908,6 mp X
Regim de inaltime existent: S+P+8E, Sp+P+2E

H cota pe placa acoperisului= +26,06; H cota pe placa-casei hftulul- +29,79 - +30,0m
H subsol=-2,25; H parter= 3,17 m; H etajl= +3,92 m; H etaje 2-8= +2,72 m

Cota +0,00 este pozitionata variabil intre (+0,20) - (+0,60) m deasupra terenului natural.
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Situatia propusa (se mentine)

Functiunea: Spital

Suprafata teren = 6958 mp

Suprafata utila= 5908,6 mp

Regim de inaltime: S+P+8E, Sp+P+2E

H cota pe placa acoperisului= +26,06; H cota pe placa casei liftului= +29,79 - +30,0m
H subsol=-2,25; H parter= 3,17 m; H etajl= +3,92 m; H etaje 2-8= +2,72 m

Cota +0,00 este pozitionata variabil intre (+0,20) - (+0,60) m deasupra terenului natural.

1.04 Vecinatati:

- Nord - proprietatea Primariei Bradulet;

- Est - raul Vilsan;

- Sud - canal si proprietatea Ocolului Silvic Musitesti;
- Vest - proprietatea Ocolului Silvic Musitesti;

Capitolul I - DESCRIEREA FUNCTIONALA
SITUATIA EXISTENTA A OBIECTIVULUI DE INVESTITII:

Imobilul este situat in satul Bradet, comuna Bradulet, judetul Arges si se afla in proprietatea
U.A.T. Judetul Arges - domeniul public, in administrarea Spitalului de Recuperare Bradet in baza
Contractului de administrare nr. 938/17.10.2006. Pe terenul intravilan Tn suprafata de 6958 mp exista 9
corpuri de cladire conform Carte Funciara nr. 80804. Cladirea Spitalului de Recuperare are osuprafata
construita la sol de 1100 mp fiind compusa din doua corpuri de cladire cu inaltimi diferite: S+P+8E,
respectiv S+P+2E. Accesul la imobil se face din DJ 7031 Musitesti - Briadetu.

Cladirea Spitalului de Recuperare Bridet, jud. Arges a fost datd in functiune in anul 1975 si este
compusd din doud cor puri de cladire cu inaltimi diferite separate printr-un rost in elevatie respectiv:
corpul principal de clddire cu regim de indltime S+P+8E si cu amprentd in plan dreptunghiulard cu
dimensiuni de cca. 24,55 x2 7,91m si corpul anexd de clidire cu regim de Tnaltime Sp+P+EI+E2, cu
amprenta in plan, neregulatd de bard frantd si dimensiuni maxime i respectiv minime de cca.17,9(14,3)
x32,1(17,7) m.

Corpul principal de cladire cu regim de inaltime S+P+8E are pardoseala subsolului la cota -2,25
m fata de cota £0,00 de la pardoseala parterului si de -0,20, -0,40 si -0,50 cota trotuarului. Destinatia
acestei cladiri este de centru de tratament si sdnitate publica - cabinete medicale, bii cu ape termale,
hidroterapie, chinetoterapie, etc. - cu spitalizare continud. Cabinetele medicale sunt amplasate pe etajele
3-7. In centrul cladirii este amenajat nodul principal de circulatie pe verticald format din 2 lifturi de
persoane si scara principald. Existd incd o scard secundard de acces si un lift exterior pentru acces
personal amplasate in afara nucleului principal de circulatie pe verticald. Accesul in acest corp de
cladire se face prin corpul secundar de cladire din holul de intrare si inci prin alte 3 intriri secundare
amplasate pe cele 3 fatade libere.

Corpul anexa de clidire cu regim de inaltime Sp+P+2E, are un subsol partial cu cota pardoselii la
cota -2,25 m fata de cota +0,00 de la pardoseala parterului si de -0,10 si -0,50 cota trotuarului.
Plangeele celor 2 etaje au urmatoarele cote finite la pardoseli +3,17 si 4+6,34.

Destinatia acestei cladiri este in principal pentru administ ratie si sili de tratamente.

La parter sunt birourile administratiei, receptia si cabinetele medicale pentru ambulatoriu si
pentru urgente. La eta jul 1 sunt amenajate silile de tratamente, iar la etajul 2 este bucitaria si sala de
mese cu o terasd deschisd. Accesul in acest corp de cladire se face prin intrarea principali a spitalului
spre holul receptiei si printr-o intrare secundard pentru ambulatoriu amplasati pe o alta fatada.

Circulatia pe verticala se face prin lifturile si scarile din corpul de cazare aliturat
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Anvelopa exterioara

Pe trei fatade in zona de cazare la etajele 3-8, s-au prevazut balcoane. La parter si la etajele
curente, peretii de inchidere sunt realizati din zidarie si din beton, iar peretii de compartimentare sunt
realizati din zidarie. Peretii necesita reparatii deoarece tencuiala este desprinsa si cazuta pe alocuri.

Partea vitratd a fost schimbata cu tdmplérie din profile PVC si geam termoizolant standard.

Tip de acoperire

Acoperisul corpului principal este tip sarpanta de lemn si invelitoare din tabla de culoare verde,
pe astereald din scanduri. Corpul anexa are acoperis de tip terasa si partial sarpanta metalica.

Finisaje exterioare

Finisajul exterior este realizat din tencuiald cu mortar de culoare alb si gri. La baza este prevazut
un soclu finisat cu o tencuiala din mortar. Din cauza agentilor atmosferici, a agentilor mecanici si a
agentilor biologici, finisajele au fost afectate din 1975 si pana in prezent de: murdirire, decolorare
cauzatd de acfiunea razelor ultraviolete, patare, etc. Se impune prin urmare refacerea in totalitate a
finisajelor exterioare. Zonele de la balcoane cu travertin se vor curata si pastra.

Finisaje interioare

Pardoselile din incaperi sunt finisate cu gresie in bai si grupuri sanitare, cu linoleum pe coridoare
si parchet in birouri.

Tencuielile interioare sunt simple, tencuite si zugravite cu vopsea lavabila alba. Plafoanele sunt
tencuite si finisate cu vopsea lavabila alba.

Finisajele interioare se pastreaza si nu fac parte din interventiile prevazute prin acest proiect.

Utilitati
Cladirea are asigurate urmatoarele utilitati:

-alimentare cu energie electrica din reteaua de joasa tensiune;
-alimentare cu apa din sistemul existent in zona
-canalizare la sistemul existent in zona

Instalatii
Termice

Cladirea este alimentata cu agent termic preparat in centrala termica proprie localizati in subsolul
cladirii. Centrala termici este compusa din 3 cazane alimentate cu CLU, fiecare avand puterea de 1100
kW. Corpurile de Incélzire din cladire sunt atét din otel cat si din fonti.

Instalatiile de incilzire interioare sunt caracterizate printr-o functionare cu eficienta slabi a
transferului termic, consecinti a depunerilor de materii organice §i anorganice in interiorul corpurilor de
incélzire din fontd si al tevilor. Distributia agentului termic pentru incilzirea centrald se realizeazi
printr-un sistem bitubular cu distributie inferioara si coloane verticale care stribat planseele.

In subsolul tehnic al cladirii conductele sunt plasate sub forma de distributie ramificat.

Masurarea consumului de céldura pentru incilzire §i masurarea consumului de cilduri pentru apa
caldd, se realizeaza lunar ca diferenta a volumelor existente in bazinele subterane la finalul lunii
anterioare respectiv a lunii in curs.

Conductele pentru distributia agentului termic de incilzire si a apei calde menajere sunt din otel,
in stare avansatd de uzura fizicd, fiind practic neizolate termic.

Instalatia de iluminat

Corpurile de iluminat existente in cladire folosesc atit surse cu incandescentd, cat si surse
fluorescente. Instalafia de iluminat interioara are o putere instalati de aproximativ S6kW.

5
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Instalatia de ventilare
Cladirea nu este prevézuta cu sistem de ventilare mecanica.
Instalatia de climatizare

Cladirea nu este previdzutd cu instalatie de climatizare. Sunt montate 6 unititi de aer conditionat,
tip split, care nu intrd in evaluarea performantei energetice a cladirii.

Energie regenerabila

In acest moment cladirea nu beneficiaza de nici o sursd de energie regenerabild, acest lucru
unnand a fi realizat prin una dintre activitatile proiectului. Se vor monta panouri solare pe terasa
constructiei anexe Sp+P+2E.

STAREA TEHNICA, DIN PUNCTUL DE VEDERE AL ASIGURARII CERINTELOR ESENTIALE DE
CALITATE IN CONSTRUCTII, POTRIVIT LEGII 10/1995:

Rezistenta mecanica si stabilitate:

Structura de rezistentd a corpului principal de cladire cu regim de inaltime S+P+8E deasupra
cotei +0,00 este alcatuita astfel;

-elemente verticale - pereti structurali din beton armat cu grosimea de 16 cm dispusi pe dou#

-directii principale de rezistentd conlucrand cu un sistem ortogonal de cadre din b.a.;

-elemente orizontale - plangee din b.a. din panouri de beton prefabricat cu grosimea de 10 cm.

Infrastructura este realizata dupd cum urmeazi:

-pereti structurali din beton armat monolit, pe verticala elementelor structurale ale suprastructurii
cu grosimi de 30 cm;

-planseu peste subsol realizat din beton armat prefabricat cu grosimea de 9 cm;

-talpi de fundatie continue sub peretii structurali realizate din beton simplu si cuzineti din b.a.;

-fundatii izolate din beton simplu cu cuzineti din b.a. sub stalpii din b.a.

La parter si la etajele curente, peretii de Inchidere sunt realizati din zidarie si din beton, iar peretii
de compartimentare sunt realizati din b.a. si din zidarie. Acoperisul este tip sarpanta suplimentara de
lemn si invelitoare din tabla pe astereala din scandura.

Structura de rezistentd a corpului anexa de cladire cu regim de inaltime Sp+P+2E, deasupra cotei
0,00 este alcatuitd astfel:

-elemente verticale - retea ortogonala de cadre conlucrand cu un sistem ortogonal de diafragme
moi de zidarie inramata;

-elemente orizontale - plangee din b.a. din panouri de beton prefabricat cu grosimea de 10 cm.

Infrastructura este realizatd dupd cum urmeazi:

-pereti structurali din beton armat monolit, pe verticala elementelor structurale ale suprastructurii
cu grosimi de 30 cm;

-plangeu peste subsol realizat din beton armat prefabricat cu grosimea de 9 cm;

-talpi de fundatie continue sub peretii structurali realizate din beton simplu si cuzineti din ba

-fundatii izolate din beton simplu cu cuzineti din b.a. sub stalpii din b.a.

La parter si la etajele peretii de inchidere si de compartimentare sunt realizafi din zidarie.
Acoperisul este tip sarpanta de lemn si invelitoare din tabla pe astereala din scandura.

Securitate la incendiu:

Constructia existenta are destinatia de spital de recuperare, gradul II rezistenta la foc, respecta
distanta minima normata fata de cladirile vecine cu destinatie diferita, prezinta un singur compartiment
de incendiu si majoritatea spatiilor incadrate in riscul mic de incendiu.
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Casele de scara inchise sunt protejate cu pereti clasa Al de reactie la foc REI180 min iar
holurile si coridoarele de asemenea clasa A1l cu REI90 min. Exista o casa de scara inchisa de la P la
Et8 in doua rampe, cu podest de odihna, din BA cu REI 60 min, iluminata natural si o casa de scara
inchisa de la P la E8 in trei rampe cu podeste de odihna din BA cu REI60 min, iluminata natural.

Se realizeaza o scara exterioara de la parter la E2 (zona restaurantului) cu structura metalica
care respecta prevederile din normativul P118/99, in dreptul scarii golurile de ferestre se vor inchide cu
zidarie din caramida plina presata pentru conformarea cu prevederile normativului P 118/99, golul de
usa existent de la etajul 1 se va mari iar la etajul 2 se va crea un gol de usa pentru accesul la scara de
evacuare. Golurile create vor fi protejate cu usi etanse la foc 15 min, prevazute cu bara antipanica. La
subsol accesul se realizeaza ocazional pe o scara de tip pisica.

Igiena, sanatate si mediu:

Cladirea are grupuri sanitare si este legata la sistemul comunal pentru canalizare. Incalzirea se
face cu centrala termica pe combustibil lichid. In curte nu creste o vegetatie de tip spontan.

Siguranta in exploatare:

In prezent cladirea dispune de scari prevazute cu rampe si trepte dimensionate conform STAS
2965, cu parapeti si balustrade conforme cu STAS 6131 si Normativul privind proiectarea cladirilor
civile din punct de vedere al cerintei de siguranta in exploatare — indicativ NP 068-02 si rampa
exterioara de acces persoane cu persoane cu handicap dizabilitati.
Protectie impotriva zgomotului:

Constructia nu dispune de vitraje izolante, materiale de finisaj care atenueaza zgomotul de
impact din cladire. Nu exista tratamente acustice speciale.

Capitolul III - SOLUTII CONSTRUCTIVE SI DE FINISAJ
Descrierea lucrarilor de interventie:
a) Lucrari de bazi:

- izolarea termica la exterior a partii opace a fatadelor;

- termoizolarea la exterior a peretilor supraterani ai subsolului (soclu);
- termo/hidroizolarea terasei/planseului sub pod;

- izolarea termica la intrados a planseului peste subsol;

b) Lucrdri de reabilitare termica a sistemului de incilzire si furnizarea apei calde de consum, iluminat
si ventilare:

- inlocuirea corpurilor de incalzire din fonta cu radiatoare din otel

- inlocuirea corpurilor de iluminat cu incandescenta si fluorescente cu corpuri de iluminat cu sursa led

- inlocuirea bateriilor in grupurile sanitare cu baterii cu fotocelula

- montare panouri solare pentru preparare apa calda menajera (sursa de energie regenerabila)

¢) Lucréri conexe care nu duc la cresterea eficientei energetice:

- repararea elementelor de constructie ale fatadei care prezinta pericol de desprindere;

- curatarea, perierea, grunduirea i vopsirea confectiilor si ornamentelor metalice de la balcoane;

- curatarea si repararea terasei/sarpantei si repararea sistemului de colectare a apelor pluviale,

- realizarea unei scari metalice pentru evacuare in caz de incendiu, de la parter la etajul 2 (zona
restaurantului), ce va rezema pe o fundatie proprie din beton armat;

- repararea trotuarelor de protectie, In scopul elimindrii infiltratiilor la infrastructura cladirii;
- repararea instalatiei de distributie a apei reci In subsol si a colectoarelor de canalizare menajera;
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d) Lucriri secundare pentru elementele de constructie de la subsol care prezinti un potential pericol de
desprindere si/sau afecteaza functionalitatea cladirii subsolului:

- in]aturarea betonului degradat
- curatarea de rugina a armaturii vizibile de la planseul subsolului
- reparatii cu mortare epoxidice;

I11.01 - Sistemul constructiv

Nu se fac modificari ale structurii de rezistenta a cladirii. Se realizeaza o scara metalica de
evacuare in caz de incendiu de la parter la etajul 2 langa corpul anexa (zona sala de mese).

IT1.02 — Inchiderile exterioare si compartimentarile interioare

Nu se fac lucrari de schimbare a tamplariei exterioare si a compartimentarilor interioare. Golul
de usa existent de la etajul 1 se va mari iar la etajul 2 se va crea un gol de usa pentru accesul la scara de
evacuare. Golurile nou create vor avea dimensiunile de 1,5 m latime si 2,1 m inaltime.

Executia golurilor in peretele de zidarie se va face in mod ingrijit, prin taiere cu flexul fara a
provoca fisuri pe contur in elementele constructive care raman.

Molozul rezultat se va transporta prin purtare directa si se va depozita corespunzator catre
locuri special amenajate. Golurile create vor fi bordate cu ancadramente de beton armat.

Ferestrele adiacente scarii vor fi anulate prin zidire cu impanarea zidariei noi prin strepi
practicati pe conturul golului de fereastra.

Zidaria va fi facuta din caramida plina presata. La parter se zidesc doua fereste (90x80cm;
125x80cm), iar la etajele 1 si 2 se zidesc cate o fereastra (90x80cm).

II1.03 - Finisaje interioare:
Finisaje pardeseli:

Nu se vor face lucrari de modificare a finisajelor pardoselilor.

Incaperi:
Reabilitare pentru planseul peste subsol

In ceea ce priveste izolarea planseului peste subsol, stratul termoizolant va fi aplicat pe fata
inferioard a planseului. Solutia de izolare termicd se va realiza cu un strat de 10 cm de polistiren
extrudat ignifugat (clasa de reactie la focB-s2,d0).

Se fac reparatii la intradosul planseului de la subsol prin tencuieli armate cu plasa STNB.

Refacerea finisajelor si folosirea materialelor se va realiza cu respectarea specificatiilor
prevazute in “Normativul de siguranta la foc a constructiilor”, indicativ P 118/99 si P 118-2/2013 si a
“Normativul privind proiectarea cladirilor civile din punct de vedere al cerintei de siguranta in
exploatare” — indicativ NP 068-02. Se vor utiliza doar materiale si finisaje care nu propaga usor focul,
si se va elimina utilizarea celor care degaja fum si gaze toxice in caz de incendiu.

I11.04 - Finisaje exterioare
Lucrari de reabilitare termica a anvelopei:
Izolarea termica a fatadei - parte opaca

Imbunatitirea protectiei termice la nivelul peretilor exteriori ai cladirii se face prin izolarea
peretilor exteriori cu polistiren expandat ignifugat de fatadd de 15 cm grosime, efort de compresiune
minim100 kPa, clasa de reactie la foc B-s2, d0, amplasat pe suprafata exterioard a peretilor existenti si
cu fagii orizontale continui de vatd mineralad bazaltici de minim 15cm si cu litimea de minim 30 cm,
efort de compresiune minim 30 kPa, clasa de reactie la foc minim A2-sl, dO, dispuse in dreptul tuturor
plangeelor cladirii protejate cu maséd de spaclu de minim 5mm grosime, fibra de sticla si tencuiala
siliconica structuratd de minim 1,5mm grosime, de culoare alba.
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Soclu

Se pune in opera solutia izoldrii cu polistiren extrudat ignifugat de soclu de minim 15 cm
grosime (efort de compresiune minim 150 kPa, clasa de reactie la foc B- s2,d0) si izolarea termica a
spaletilor cu polistiren expandat ignifugat de fatadd de minim 3-5 cm grosime (efort de compresiune
minim 80 kPa, clasa de reactie la foc B-s2,d0), amplasat pe suprafata exterioara, protejat cu o masa de
spaclu de minim 5 mm grosime si tencuiald siliconica structurata alba de minim 1,5 mm grosime.

Glafuri

Termoizolarea glafurilor se face cu polistiren expandat ignifugat de 3 cm si protejarea muchiilor
glafurilor cu coltare. Vor fi prevazute glafuri noi din tabla vopsita in camp electrostatic, avand latimea
corespunzatoare acoperirii pervazului.

Toate aerisirile, existente pe fatada se vor mentine, proteja si se vor prevedea grile noi in golurile
de ventilatie existente, la nivelul fatadei reabilitate.

Montarea termoizolatiei se va face pe toata suprafata fatadei. Rosturile se inchid cu un cordon de
material termoizolant si lire tip ,,Q” din tabla zincata sau alte materiale adecvate.

Izolarea termica a fatadei - parte vitrata:

Tamplaria existenta exterioara — ferestre si usi - se va mentine, partea vitrata fiind schimbata cu
tamplarie din profile PVC si geam termoizolant standard. In tamplarie se vor monta grile higroreglabile.

Reabilitare pentru planseu sub pod

Pentru izolarea planseului sub pod, la cladirea principala S+P+8E, sistemul termoizolant se
aplica pe stratul suport al planseului. Solutia de izolare termici se realizeaza cu vata minerala bazalticd
in grosime de 20cm (doua straturi de 10cm) (efort de compresiune minim 30 kPa, clasa de reactie la foc
minim A2-s1,d0), bariera contra vaporilor cu strat de difuzie, strat hidroizolant si protejarea acesteia pe
zona de circulatie catre ventilatoare prin asezarea unor placi din OSB de 15 mm.

Se termoizoleazi si aticul podului pana la intradosul sarpantei cu vata bazaltica de 15cm.

Terasa exterioara de la cladirea anexa Sp+P+2E se va termoizola de asemenea cu vata bazaltica
in grosime de 20cm (doua straturi de 10cm), si se va hidroizola cu doua straturi de membrana
bituminoasa iar hidroizolatia se protejeaza cu un strat de poliuretan cauciucat de 6mm.

II1.05 — Lucrari de modernizare a instalatiilor

Solutiile de modernizare a instalatiilor de incalzire si de preparare a apei calde de consum
precum si solutiile pentru modernizarea instalatiei de iluminat, pentru instalatia de ventilare si pentru
prevederea unor surse regenerabile de producere a energiei sunt prezentate in memoriile de specialitate.

IT1.06 — Acoperisul si terasa

Acoperisul este tip sarpantd suplimentard de lemn si invelitoare din tabla de culoare verde pe
astereald din scindurd de la cladirea S+P+8E se repara si se mentine. Acoperisul de tip terasa de la
etajul 2 se termo-hidroizoleaza. Se repara si sistemul de colectare si evacuare a apelor meteorice de la
nivelul terasei si sarpantei. Panourile solare —59 buc — se instaleaza pe o structura metalica amplasata
peste terasa de la etajul 2 a corpului anexa (45 buc) si partial pe sarpanta metalica de la et 2 (14 buc).

Capitolul IV - INDEPLINIREA CERINTELOR DE CALITATE

IV.01 - Cerinta ,,A” REZISTENTA SI STABILITATE

Nu se fac modificari ale structurii de rezistenta a cladirii existente cu functiunea de spital.

Din punct de vedere al rezistentei si stabilitatii, scara metalica de evacuare prevazuta prin proiect
care se construieste langa constructia existenta respecta prevederile din normativul P100/2018 si
normativele de fundatii STAS 3300/2-85 - Calculul terenului de fundare; NE 112-04 Normativ privind
proiectarea si executarea lucrarilor de fundatii directe la constructii;
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IV.02 - Cerinta ,,B” SIGURANTA IN EXPLOATARE

Se respecta prevederile din STAS 6131 privind dimensionarea parapetelor si balustradelor;
STAS 2965 privind dimensionarea scarilor si treptelor. Astfel, toate balustrazile vor avea inaltime de
min 90cm. Dimensiunile treptelor sunt de 17.5/28cm. Natura pardoselilor este corelata cu specificul
functional al incaperilor, (pardoseli antiderapante in mediile umede).

IV.03 - Cerinta ,,C” SECURITATEA LA INCENDIU

Constructia se incadreaza in gradul II de rezistenta la foc. Pentru conformarea imobilului la
cerinta de calitate ,,Securitate la incendiu” se realizeaza o scara exterioara de evacuare cuprinsa intre
axele 16 - Rl - R4, de la parter la E2 (zona salii de mese), cu structura metalica, alcatuita constructiv si
amplasata conform normativului P118/99 si scenariului de securitate la incendiu. La subsol accesul se
realizeaza ocazional pe o scara de tip pisica.

In dreptul scarii, golurile de ferestre se inchid cu zidarie din caramida plina presata pentru
conformarea cu prevederile normativului P 118/99. Ferestrele adiacente scarii se anuleaza prin zidire
cu impanarea zidariei noi prin strepi practicati pe conturul golului de fereastra. La parter se zidesc doua
fereste (90x80cm; 125x80cm), iar la etajele 1 si 2 se zideste cate o fereastra (90x80cm).

La etajul 2 se creaza un ecran rezistent la foc in axul 16 intre terasa de la etajul 2 si scara nou
construita. Ecranul se realizeaza din panouri de gips-carton. De asemenea, golul de usa existent de la
etajul 1 se mareste, iar la etajul 2 se creaza un gol de usa pentru accesul la scara de evacuare. Golurile
create se protejaza cu usi etanse la foc 15 min, prevazute cu bara antipanica. De la parter avem un flux
de evacuare, iar de la E1-E8 de asemenea este necesar un flux de evacuare/nivel. Drept urmare,
golurile de la et 1 si et 2 create au dimensiunile de 1,5 m latime si 2,1 m inaltime.

Din punct de vedere al securitatii la incendiu, prin constructia scarii metalice de incendiu se

respecta prevederile normativului P118/99.

IV.04 - Cerinta ,,D”’
a - IGIENA SI SANATATEA OAMENILOR

Este asigurata insorirea spatiilor principale ale cladirii existente, igiena apei si a aerului prin
ventilare.

-b - REFACEREA SI PROTECTIA MEDIULUI »

In urma aplicarii solutiilor proiectate care au fost stabilite plecandu-se de la premizele evitarii
unor efecte negative asupra mediului inconjurator, se considera ca nu vor fi poluanti care sa afecteze
agezdrile umane din zona. De asemenea, nu se vor manifesta efecte negative asupra stirii de sinitate a
populatiei, ca urmare a realizérii lucrérilor preconizate si nu exista un eventual risc pentru siguranfa
locuitorilor. Viitoarea investitie nu va afecta vegetatia si fauna terestra din jur.

Reabilitarea cladirii nu perturba vecinatatile. Dimensiunile si culorile constructiei se incadreaza
in spatiul natural si construit existent. Functiunile prevazute prin proiect nu genereaza noxe sau alti
factori de poluare a mediului. Deseurile provenite din santier se vor depozita pe o platforma amenajata
si vor fi sortate pe tipuri de materiale. Astfel se vor realiza spatii pentru depozitatare separata a
deseurilor rezultate din constructie: carton, plastic, metal, sticla si alte materiale de constructii.

IV.05 - Cerinta ,,E”

a-1ZOLAREA TERMICA SI ECONOMIA DE ENERGIE

Cladirea se termoizoleaza prin placarea peretilor exteriori cu un strat de polistiren expandat
ignifugat de 15 cm grosime si extrudat de 15 cm la soclu, polistiren extrudat de 10cm la intradosul
planseului de peste subsol, fasii de vata bazaltica de 15 cm grosime si 30 cm lungime in dreptul tuturor
planseelor, polistiren de 3cm grosime la glafurile golurilor de ferestre si usi si 20cm de vata bazaltica
(doua straturi de 10cm) peste planseul de la terasa/acoperis.
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Proiectul prevede si surse de energie regenerabila, respectiv montarea a 59 de panouri solare.
Acestea se vor monta pe sarpanta si pe terasa constructiei anexe Sp+P+2E, pe o platforma metalica ce
va rezema direct pe stalpii constructiei (45 buc) si partial pe sarpanta metalica alaturata (14 buc).

De asemenea, se vor executa lucréri de reabilitare termica a sistemului de incilzire si furnizarea
apei calde de consum, iluminat si ventilare, in vederea cresterii eficientei energetice a imobilulului.

Se va completa izolarea termici a conductelor de agent termic pentru limitarea pierderilor de
caldura si de agent termic pentru incalzire si cele de apa calda menajera.

Se vor mai face urmatoarele lucrari:
- dotarea tuturor corpurilor de incilzire existente cu robineti termostatici, robineti de reglare pe
retur, robineti de dezaerisire;
- schimbarea corpurilor de incilzire din font;
- Inlocuirea bateriilor existente cu baterii cu fotocelula in vederea elimindrii risipei de ap4;
- montarea panourilor solare in vederea reducerii consumului energetic pentru prepararea apei
calde de consum.
Descrierea lucrarilor de modernizare a instalatiilor de iluminat si ventilare
Pentru respectarea conditiilor privind confortul vizual stipulate in Normativul 17/2011 se
schimba corpurile de iluminat:
- inlocuirea corpurilor de iluminat cu corpuri de iluminat de tip LED;
- se vor inlocui circuitele si intrerupatoarele defecte
- utilizarea senzorilor de prezenta pentru spatiile de circulatie
- refacerea instalatiei de ventilare
La executia lucrarilor prevazute prin proiect se respecta prescriptiile cf. actelor normative
urmatoare:

e Legea nr. 372/2005 privind performanta energeticd a cladirilor, cu modificarile si completirile
ulterioare;

e C107/0-2002 Normativ pentru proiectarea si executia lucrarilor de izolatii termice la cladiri.

¢ Normativ C107/2-2005, privind calculul coeficientilor globali de izolare termica la cladirile cu alta
destinatie decat cea de locuire;

e Normativ C107/3-2005, privind calculul termotehnic al elementelor de constructie ale cladirilor;

¢ Normativ C107/5-2005, privind calculul termotehnic al elem. de constructie in contact cu solul;

¢ Normativ C107/6-2002, Normativ general privind calculul transferului de masa (umiditate) prin
elementele de inchidere ale cladirilor;

e Normativ C107/7-2002, privind proiectarea la stabilitate termica a elem. de inchidere ale cladirilor;

® Modificarea Reglementarilor tehnice C107-2005 privind calculul termotehnic al elementelor de
constructie ale cladirilor — prin Ordin 2513/22.11.2010;

b - IZOLAREA HIDROFUGA

La lucrarile de hidroizolatii la terasa se respecta prevederile Normativelor NP 040-2002
si NP 069-2002.

IV.06 - Cerinta ,,F”” PROTECTIA LA ZGOMOT

Se respecta prevederile Normativului C 125-2005. Zgomotele rezultate din executie sunt sub
limita admisa de STAS 10009/88 (65 Db).

Capitolul V- AMENAJARI EXTERIOARE CONSTRUCTIEI

Ca lucrari de amenajari exterioare se vor repara trotuarele de protectie din jurul cladirii, in
scopul eliminarii infiltratiilor la infrastructura cladirii.

11
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Capitolul VI - ORGANIZAREA DE SANTIER SI MASURI DE PROTECTIA MUNCII

Toate lucrdrile de interventie, amplasarea constructiilor provizorii si depozitarea materialelor
de constructie necesare executiei se vor realiza strict in limita proprietitii beneficiarului, fard a se
impiedica circulatia carosabila si pietonala in zona.

Pe durata executiei, se vor lua toate masurile pentru protectia mediului, respectarea legislatiei
in domeniul mediului, sanatatii si securitatii in munca si situatii de urgenta, inclusiv instructiunile
proprii de securitate si sanatate in munca aplicabile pe santier. In incinta santierului vor exista in mod
permanent un numar suficient de truse sanitare si prim-ajutor, dotate corespunzétor si in termen de
valabilitate. Se vor ampasa doua baraci pentru personalul ce deserveste santierul. Acestea se vor
amplasa in incinta intr-o zona ce nu afecteaza fluxurile din santier.

Alimentarea cu energie electrica pentru organizare de santier se rezolva de la reteaua existenta.
Tabloul electric al santierului se va amplasa in apropierea containerelor care compun organizarea de
santier. Apa in santier (apele tehnologice) este asigurata din reteaua din incinta obiectivului. Personalul
de conducere a santierului reprezentantii beneficiarului, antreprenorilor si subantreprenorilor isi
desfdsoard activitatea intr -un birou (container tip birou) amplasat in incinta organizirii de santier,
utilat §i dotat in acest scop. Pentru lucrétori sunt prevazute spatii pentru echipare/dezechipare. Acestea
sunt special amenajate in containerul vestiar, utilat §i dotat corespunzator acestui scop. Obligatia
asigurarii containerelor pentru birouri §i activitdti social-sanitare revine fiecarui antreprenor,
subantreprenor, pentru personalul propriu.

In organizarea de santier se vor amplasa doui grupuri sanitare ecologice. Materialele rezultate
din santier (deseu) se vor depozita pe o platforma amenajata si vor fi sortate pe tipuri de materiale.

Zonele de depozitare intermediard/temporard a deseurilor vor fi amenajate corespunzator,
delimitate, Imprejmuite si asigurate TImpotriva patrunderii neautorizate si dotate cu
containere/recipienfi/pubele adecvate de colectare, de capacitate suficientd §i corespunzatoare din
punct de vedere al protectiei mediului. Conform prevederilor legale se va asigura colectarea selectiva a
deseurilor pentru care se impune acest lucru.

EXECUTAREA SCHELEI PENTRU LUCRARI DE FINISAJE
Inainte de montare

Se va controla schela inainte de fiecare folosire. Nu se va folosi niciodata o schela defecta.
Toate partile componente ale schelei trebuie sa fie in stare buna de functionare. Se va asigura ca toate
imbinarile sunt bune; suruburile si piulitele sunt stranse; talpile, treptele sunt in sigurata; piesele de
imbinare a tronsoanelor sunt in stare de functionare.

Se va pastra schela curata, fara grasimi, combustibili, noroi, zapada, vopsea neuscata sau orice
alte materiale care pot cauza alunecari. Muncitorii care vor lucra pe schela vor avea incaltamintea
curata. Nu este recomandabil ca incaltamintea sa aiba talpa de piele. Niciodata nu se vor face
improvizatii. Se vor distruge componentele daca nu se mai poate repara, si se va avetriza daca a fost
expusa la foc sau coroziune chimica.

Masuri de precautie inainte de fiecare utilizare

Se respecta instructiunile din manual si se aplica la montarea-demontarea schelei. Este bine ca
schela sa nu fie lasata nesupravegheata. Este necesara o atentie deosebita pentru a nu permite accesul
copiilor la schela.

Daca starea sanatatii muncitorilor este precara, sau au vreun handicap fizic care ii va impiedica
sa folosesca normal schela, sau daca sunt sub influenta alcoolului sau a unui drog (fie el si legal, care
cauzeaza ameteli), NU trebuie lasati sa folosesca schela. Nu se va folosi schela pe vreme de furtuna
sau cand bate vantul puternic. Este recomandat ca muncitorii sa pastreze centrul de greutate a corpului
deasupra podinelor.
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Reguli generale de protectia muncii

Montarea si demontarea schelei, necesita aplicarea normelor de tehnica securitatii muncii in
constructii. Pe schela, se vor aseza la loc vizibil, panouri de protectia muncii. Functie de situatia
concreta de montare, schela necesita, sau nu instalatie de protectie contra descarcarilor electrice.
Retelele electrice din apropierea schelei, se vor izola in mod corespunzator, sau se vor scoate de sub
tensiune. Schela nu se va utiliza pentru lucrari la instalatii electrice.

Se recomanda, folosirea castilor de protectie, pentru lucrari de pe schela. In timpul furtunilor
sau cand viteza vantului, depaseste 4m/s lucrul pe schela trebuie intrerupt. De asemenea trebuie,
intrerupt lucrul in timpul noptii, daca nu se asigura iluminat artificial. Montarea si demontarea schelei,
necesita folosirea centurilor de siguranta, de catre personalul executant.

Zona in care se monteaza sau se demonteaza schela trebuie semnalizata si protejata, in asa fel
incat sa nu permita accesul persoanelor straine, in timpul efectuarii lucrarilor. Montarea si demontarea
schelei, efectuarea lucrarilor pe schela, dotarea lucratorilor cu echipament de protectie si scule
corespunzatoare, intra in obligatia conducatorului de santier.

Montarea schelei
a) Cerinte generale

Piesele componente ale schelei vor fi verificate vizual inainte de montare sa nu aiba deteriorari.
Nu se permite montarea unor piese deteriorate. Montarea si demontarea sistemului de schele poate fi
efectuata doar de persoane cu pregatirea si instructajul necesar efectuat, pentru ca pericolul de
accidente safie inlaturat. Montarea schelelor se va face in ordinea prezentata in continuare.

b) Montarea nivelului de baza a schelei

Schela trebuie asamblata doar pe suprafete care sa asigure o capacitate portanta suficienta
pentru a prelua incarcaturile date de greutatea schelei si sarcinile adaugate in timpul lucrului.

Daca asezarea picioarelor de calare nu se face pe o suprafata amenajata anterior (tip pardoseala,
planseu, trotuar, etc) ci direct pe sol atunci trebuie efectuatelucrari de consolidare, nivelare si
amplasarea unor traverse de lemn.

Picioarele de calare pot prelua denivelari de maxim 15cm prin actionarea piulitelor de reglaj.
Inclinarea maxima admisa pentru traversele de lemn este cu un unghi de 3o.

Dupa amenajarea corespunzatoare a suprafetei de asezare se trece la montarea primului modul
al nivelului de baza al schelei. Acesta trebuie sa fie dotat cu podina cu trapa de trecere.

Se introduc distantirele baza peste picioarele de calare si se ajusteaza pozitia orizontala a
acesteia. Asamblarea modulului se face introducand mansonul cadrelor verticale (2m) in tevile de
centrare de distantierul baza.

Cadrele trebuie pozitionate astfel incat bolturile pentru balustrade sa fie spre exterior iar
cealalta teava verticala a cadrului sa fie inspre cladire la aproximativ 30cm de peretele acesteia.
Distanta dintre cele doua cadre se stabileste prin montarea unei balustrade de modul in bolturi.

Urmeaza asezarea podinei in ,,U” din partea superioara a cadrului vertical. Se va face
verificarea perpendicularitatii in doza plane a celor doua cadre, si se ajusteaza daca e cazul prin
reglarea picioarelor de calare. In continuare se poate construi primul nivel (de baza) al schelei prin
asezareacadrelor verticale pe picioarele de calare reglate corespunzator, distantate balustrade de modul
de 2,5m si asezarea de podine fara trapa. Se va avea in vedere realizarea alinierii moduilelor, distantei
de ~30cm fata de perete si verticalitatea cadrelor.

c) Montarea urmatoarelor nivele ale schelei
Se agata scara de acces de cadrul podinei cu trapa si se fixeaza cu ajutorul cuplajului. Primul
modul de la nivelul 2 trebuie sa fie in cel din continuarea modulului 1 de la nivelul de baza. Pe fiecare
nivel va fi montata cel putin o podina cu trapa.
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d) Transportul reperelor in timpul constrctiei schelei

Materialele necesare montajului se ridica pe verticala prin zona scarilor de acces de la primele
module construite. Pentru schelele mai inalte de 8m, se vor folosi scripeti de santier pentru
transportarea reperelor. (se poate renunta la transportul reperelor cu ajutorul scripetilor doar daca
inaltimea schelei nu depaseste 14m si lungimea schelei nu depaseste 10m).

Acesti scripeti nu trebuie sa fie montati pe structura schelei. Se va executa transport de repere
manual numai pe module care au balustrade montate. La transportul manual pe fiecare nivel al schelei
trbuie sa fie cel putincate o persoana. Constructia pe orizontala a nivelului se va face succesiv si nu se
trece la urmatorul modul pana cand nu au fost fixate balustradele si podina modulului curent.

La cadrele din partile laterale ale nivelului se vor monta balustradele de capat nivel prin
introducerea capetelor tevilor balustradei in bolturile cadrului, si cuplajul pe teava opusa.

Nivelele ulterioare se construiesc urmand aceiasi procedura ca si la nivelul 2.

e) Ancorare
Schema de ancorare prevede ancorarea cadrelor laterale ale schelei din 4 in 4 metri pe inaltime
adica din 2 in 2 nivele, si din 8 in 8 metri respectiv din 4 in 4 module pentru celelalte turnuri de
module, insa cu amplasarea in zig-zag (tabla de sah). Dispozitivele de prindere vor fi montate odata cu
ridicarea schelei. Se vor utiliza ca elemente de fixare suruburi cu un diametru de cel putin 12mm.

f)  Demontarea schelei
Demontarea schelei se face in ordinea inersa a montarii.

Se vor intocmi:
- Proces verbal receptie montare schela
- Proces verbal verificare priza de pamint

Se va tine cont de prevederile urmatoarelor normative:
Legea 90/1996 privind protectia muncii
Norme generale de protectia muncii
Regulamentul MLPAT 9/N/15.03.1993 — privind protectia si igiena muncii in constructii — ed.1995
Ord. MMPS 235/1995 privind normele specifice de securitatea muncii la inaltime
Ord. MMPS 255/1995 — normativ cadru privind acordarea echipamentului de protectie individuala
Normativele generale de prevenirea si stingerea incendiilor aprobate prin Ordinul MI nr.
775/22.07.1998
Ord. MLPAT 20N/11.07.1994 — Normativ C300-1994
Alte acte normative in vigoare in domeniu la data executarii propriu-zise a lucrarilor.

Intocmit,
arh. Marius Rarinca
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