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MOTTO-UL

“Nu te supara din cauza rezultatelor pe care nu le-ai obtinut, ci din cauza
activitatilor pe care nu le-ai facut!”

FOTBAL, HANDBAL, VOLEI, BASCHET -LICEU -
COMPETITIE JUDETEANA ,,CUPA LICEELOR" ZIUA
SPORTULUI SCOLAR




ARGUMENTUL PROIECTULUI

Pornind de la ,creativitate si modernitate” in lumea educatiei, ne propunem sa
evidentiem metode moderne de practicare — invatare — a jocurilor sportive (handbal, fotbal,
volei si baschet) prin activitati flexibile care sd cuprinda elevi, pornind de la cele mai mici
virste, fete si baieti.

Jocul dinamic reprezinta unul din mijloacele folosite cu succes in cadrul procesului de
instruire, iar datoritd continutului si a modului de desfasurare, activizeaza intregul colectiv al
scolii, dezvolta spiritul de echipa, de intrajutorare; de asemenea, se formeaza si se dezvolta
unele deprinderi practice si de munca organizata. Jocul didactic este folosit cu succes si In
acele tipuri de activitati care sunt dedicate recapituldrii, putand constitui si un reper de
evaluare.

SCOPUL

Scopul proiectului este de a incuraja practicarea, gandirea independenta, imaginatia,
libertatea de exprimare a profesorilor dar si a elevilor prin aceastd metodd moderna de
predare-invatare-evaluare, care este jocul didactic.

Prin acest proiect-parteneriat cadrele didactice au prilejul sd ne impartaseasca din
propria experientd, avem ocazia sa invatam unii de la altii i impreuna sa devenim mai buni
in procesul instructiv-educativ prin utilizarea noilor jocuri didactice insusite de la noii
parteneri.

Implicarea elevilor in activitati educative sub forma unor jocuri sportive si schimbul
de experienta intre cadre didactice din scoli diferite.
TRADITIE IN SPORTURILE COLECTIVE:
e De 4 ori campioni mondiali la handbal masculin (1961, 1964, 1970, 1974);
e De 3 ori campioni mondiali la handbal feminin ( 1956, 1960, 1962);
e De 7 ori campioni mondiali universitari la handbal (1973, 1975, 1977, 1981, 1985,
1987, 2002);
e De 2 ori campioni mondiali la handbal tineret ( 1995, 1999);
e Campioni mondiali universitari la volei (1981) si medaliati cu bronz la JO de la
Moscova (1980);
e LaJO din 1984 din Los Angeles, Romania s-a situat pe locul al II-lea in lume, dupa
SUA, in clasamentul final cu 20 de medalii de aur.
PREZENT:
e Romania se califica rar la campionatele europene, mondiale, Jocuri Olimpice la un
sport de echipa;



STARE DE FAPT:

Tot mai multi elevi evitd orele de educatie fizica si sport prezentand scutiri medicale.

O analiza la nivelul judetului arata ca procentul elevilor scutiti medical ajunge la peste
2%:;

Lipsa activitatii fizice si sedentarismului sunt amplificate de alimentatia

nesandtoasa, poluarea, mirajul noilor tehnologii (internet, jocuri pe calculator) alte
tentatii ( consum etnobotanice);

Pe termen mediu §i lung acestea vor conduce la cresterea ponderii obezitatii in randul
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OBIECTIVE SPECIFICE:
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sa stimuleze curiozitatea si interesul elevilor prin practicarea jocurilor sportive;

sd promoveze jocul sportiv ca mijloc eficient in procesul instructiv-educativ al
elevilor;

sd popularizeze jocurilor sportive in comunitatea locala, experienta curriculara si
extracurriculara a cadrelor didactice indrumatoare;

sd realizeze schimburi de experientd eficiente intre diverse unitifi de invatdmant si
intre cadre didactice;

La nivelul fiecarei unitdfi scolare din judetul Arges, este infiintata o asociatie sportiva
fara personalitate juridica. Fiecare asociatie sportiva isi va alege si va dezvolta minim
un sport de echipa dintre volei, baschet, handbal sau fotbal feminin, in functie de baza
materiald de care dispune;

v" Toate asociatiile sportive vor fi inscrise obligatoriu in competitiile sportive scolare;

Organizarea anuald, la nivelul judetului, a unor competitii in sistem mini-zonal, zonal
si judetean pentru fiecare dintre cele 4 sporturi, pe categorii de varsta, la fete si baiet;

OBIECTIVE GENERALE:

Reducerea numarului de elevi scutiti medical la orele de sport;

Angrenarea unui numar cat mai mare de elevi in cadrul activitatilor sportive;
Dezvoltarea sporturilor de echipa: fotbal, baschet, volei si handbal;

Cresterea bazei de selectie pentru sportul de performanta;

Imbunatatirea stirii de sanitate a populatiei si reducerea bolilor cauzate de lipsa

activitatii fizice.



ORGANIZATORI PRINCIPALI:
Consiliul Judetean Arges
Inspectoratul Scolar Judetean Arges

PARTENERII PROIECTULUI: Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti Arges, Asociatia
Judeteana de Fotbal Arges, Asociatia Judeteana de Handbal Arges, Asociatia Judeteana de
Baschet Arges, Asociatia Judeteand de Volei Arges.

SPONSOR PRINCIPAL: Decathlon Pitesti

RESURSELE PROIECTULUI - RESURSE UMANE:

ECHIPA DE PROIECT:
e DI. Adrian Dumitru BUGHIU -Vicepresedinte Consiliul Judetean
e Dna. Prof. Alina MANEA - Inspector Scolar General
e Dna Roxana STOENESCU - Director executiv, Consiliul Judetean Arges
e DI Liviu POPESCU - Director DJTS Arges
e DI. Prof. Gheorghe GEORGESCU - Inspector Scolar Educatie Fizica si Sport
e DI Prof. Daniel Sprincenea
e Dna. Prof. Liliana Stanica
e DI Prof. Iulian Nicolaescu
e DI. Prof. Liviu Sandu
e DI. Corneliu Sorescu — Asociatia Judeteana de Fotbal Arges
e DI. Gheorghe Bejenariu — Asociatia Judeteana de Handbal Arges
e DI. Constantin Sofian — Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti Arges
e DI. Aurel Oprea — Asociatia Judeteana de Baschet Arges
e DI. Anton Mirgescu — Asociatia Judeteana de Volei Arges

GRUPURI TINTA:
e Elevii claselor IX-XII ;
e (adre didactice din invatamantul liceal.

RESURSE TEMPORALE:

DURATA PROIECTULUI: 15 iunie 2021 - 01 decembrie 2021
Termen pentru Inscrierile sportivilor la competitie se fac pana la 20.09.2021
Interval pentru Organizari logistice: 20.09.2021- 01.12.2021



OBLIGATIILE PARTILOR
Partile au convenit urmatoarele:
Obligatii comune:
e Sa asigure un flux informational reciproc si constant in ceea ce priveste problematica
desfasurarii proiectului;
e Sa promoveze ramurile de sport atat ca factor in imbunatatirea si mentinerea sanatatii
cat si factor 1n atingerea performantei;
e Sa initieze si sa desfasoare activitati sportive pentru ramurile sportive din programa
scolara.

RESPONSABILITATI:

CONSILIUL JUDETEAN ARGES: asigura cadrul organizatoric general al competitiei
si implementarea Strategiei Judetene. Asigura, prin intermediul Primariilor si Consiliilor
Locale asistenta medicald in fiecare centru de desfasurare a strategiei judetene, inclusiv la
fazele judetene;

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARGES: asigura infrastructura scolara
prin implicarea si participarea unitdtilor de invatdmant la buna desfdsurare a strategiei
judetene;

DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT SI TINERET ARGES: va asigura
suportul tehnico-logistic de organizare a competitiilor sportive din cadrul strategiei si, dupa
caz, suportul financiar pentru premierea castigatorilor si/ sau participantilor, la fazele de zone
si judetene, in limita bugetului aprobat;

Asigurd cheltuielile pentru perioadele orare de desfasurare a etapelor judetene in Sala
Sporturilor din Pitesti;

ASOCIATIA JUDETEANA SPORTUL PENTRU TOTI ARGES: va contribui cu
suport financiar pentru premierea castigatorilor si/sau participantilor, in limita bugetului
disponibil. Asociatiile de profil vor asigura arbitrajul de specialitate al echipelor;

DECATHLON PITESTI va fi sponsorul acestei competitii, sustinand competitia si
asigurand premierea castigatorilor si/sau participantilor cu echipament si materiale sportive.

REZULTATE:

e Cresterea numarului de elevi care participa la competitii sportive;
e Revigorarea activitatilor sportive si in special a sporturilor de echipa fotbal, handbal,
volei, baschet, in scoli ;



e Reducerea numarului de elevi cu scutiri medicale si a absenteismului la orele de
educatie fizica;

e Dezvoltarea armonioasa, fizica si psihica a elevilor;

e Prevenirea obezitatii in randul elevilor;

e Optimizarea starii de sanatate a acestora;

e Favorizarea socializarii dintre elevi, prin sport;

e Cultivarea spiritului de fair-play si a luptei impotriva dopajului in randul elevilor.

REGULAMENTUL DE ORGANIZARIE SI DESFASUMRE AlL COMIPETTTIIET

1.Cadru general

Regulamentul de organizare si desfasurare al competitiei pentru fiecare joc sportiv va fi cel

existent in cadrul O.N.S.S.

1.1 Timpul de joc pentru fiecare disciplina :

Fotbal — doua reprize a cate 20 min. si pauza de 10 min. intre reprize;

Handbal — doua reprize a cate 20 min. si pauza de 10 min. intre reprize;

Volei — doua reprize a cate 20 min. si pauza de 10 min. intre reprize;

Baschet — patru reprize a cate 10 min. si pauza de 5 min. intre reprize;

1.2 Fiecare echipd va avea in componenta 10 elevi, dintre care 2 pot fi legitimati in
ramurd sportiva respectiva;

1.3 Se considera sportiv legitimat cel care are viza anuald a forului sportiv competent in
anul calendaristic 2020 s1 2021;

1.4 Echipamentul fiecarei echipe trebuie sa fie distinct si personalizat, iar in cazul in care
culorile vor fi asemanatoare, se folosesc veste de departajare;

1.5 Sanctiunile disciplinare aparute in timpul desfasurarii competitiei, sunt cele prevazute si
aplicate conform Regulamentului O.N.S.S;

1.6 Comisia tehnicd va fi stabilitd de inspectorul scolar de specialitate Tmpreuna cu
responsabilul de comisie judeteand a disciplinei sportive respective si responsabilul de
cerc pedagogic si va avea urmatoarea componenta:

a) Responsabil comisie judeteand pentru disciplina sportiva respectiva;

b) Responsabil cerc pedagogic;

c) 4 membri —profesori de educatie fizica;

Nota: Fiecarei comisii 1i revin atributii In ceea ce priveste buna desfasurare si organizare a
competitiei, precum si rezolvarea litigiilor/contestatii aparute pe parcursul competitiei.

Dupa desfasurarea fiecarei etape se vor incheia procese verbale din care sa reiasa
echipele participante, rezultatele inregistrate, clasamentul stabilit si eventualele evenimente
aparute.

Comisia tehnica va avea In vedere respectarea normelor igienico-sanitare in vigoare si
obligativitatea participarii echipei medicale la locul de desfasurare a competitiei.



Comisia tehnicd se va asigura ca participantii la competitia sportiva intrunesc conditiile
conform normelor impuse de contextul pandemic, la data desfasurarii.

2 .Data de desfasurare:
Etapele competitiei:

2.1 Etapa locala : 01.10.2021 - 30.10.2021
2.2 Etapa semifinala : 15.11.2021 —30.11.2021
2.3 Etapa finala : 30.11.2021 - 01.12.2021

3. Stabilirea zonelor corespunzator cercurilor pedagogice:
ZONA'T Pitesti
ZONA II Curtea de Arges + Domnesti
ZONA III Campulung + Rucdr + Stéalpeni
ZONA 1V A Costesti + Mozdceni + Mardcineni + Vedea
IV B Topoloveni + Mioveni + Stefanesti

4. Modalitatea de calificare la etapa superioara:

4.1 Etapa locala/zona se desfasoara in sistem fiecare cu fiecare, castigatoarea merge in etapa
semifinala.

4.2 Etapa semifinald se va desfasura cu castigatoarele celor 4 zone, se joaca in sistem fiecare
cu fiecare, iar primele 2 clasate participa la etapa finala.

4.3. Comisia Tehnica stabilitd conform pct. 1.6. isi rezerva dreptul de a stabilit componenta
celor 4 echipe calificate in etapa semifinala si in functie de numarul de echipe inscrise la
etapa locala.

5. Clasamentul competitiei:
5.1 Atat la etapa locala cat si la etapa semifinala, competitia se desfasoara in sistem fiecare
cu fiecare, stabilindu-se castigatoarea care reprezinta cercul pedagogic la etapa urmatoare.

5.2 Clasamentul este stabilit in functie de punctele acumulate pe parcursul competitiei astfel:
- victorie: 2 puncte;

- egal: 1 punct;

- infrangere: 0 puncte;

Nota —in caz de egalitate, se vor avea in vedere in ordine, urmatoarele criterii:
a) rezultatul direct;
b) numarul de goluri/puncte acumulate;
c) varsta componentilor echipei (media varstei mai scazute are castig de cauza);
5.3 Etapa finala se desfasoara intre primele doud echipe clasate la etapa semifinala.
Acordul de parteneriat a fost intocmit in 8 (opt) exemplare, cate unul pentru fiecare
parte, si reprezintd baza pentru incheierea de planuri de actiuni punctuale de cooperare intre
parti.



Consiliul Judetean Arges Inspectoratul Scolar Judetean Arges,

Presedinte, Inspector Scolar General,
Ton MINZINA Prof. Alina MANEA
AVIZAT, AVIZAT,
Director executiv, Inspector Scolar de specialitate,
Alisa CIOBANU Prof. Gheorghe GEORGESCU
AVIZAT
Director executiv,
Roxana STOENESCU
Directia Judeteana pentru Asociatia Judeteana Sportul Pentru Toti Arges
Sport si Tineret Arges
Director, Secretar General,
Liviu POPESCU Constantin SOFTIAN
Asociatia Judeteana de Fotbal Arges Asociatia Judeteana de Handbal Arges
Catalin Sorin POPA Gheorghe BEJENARIU
Asociatia Judeteana de Baschet Arges Asociatia Judeteana de Volei Arges
Aurel OPREA Anton MARGESCU

Decathlon Pitesti,



