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DGASPC ARGEȘ

Telefonul Copilului: 119

csccdpitesti@yahoo.com

0731 221 323

“Dacă sunteți victime ale 
bullying-ului, cereți ajutor familiei, 
prietenilor, profesorilor, 
autorităților. Nu vă izolați! Aveți 
dreptul de a trăi intr-un mediu sigur! 
Sunt și alții care trec prin astfel de 
situații!  Daca sunteți martori ai 
bullying-ului, nu rămâneți tăcuți, 
interveniti! Știu că va este teamă să 
nu ajungeți victime, dar ajutandu-vă 
colegii, deveniți eroi!  Dacă ați tratat 
pe cineva cu răutate, opriti-vă! 
Puneți-vă întrebări de unde vine 
furia pe care o simțiți și adresați-vă 
specialiștilor. Gândiți-vă cum v-ati 
simți dacă cineva v-ar trata la fel! 
Cereți-vă scuze și recastigati-vă 
respectul celorlalți! Ce tie nu iti 
place, altuia nu-i face!

Violeta Rainea, Psiholog DGASPC Argeș

“ am crescut și m-am maturizat 
astfel încât să nu mai las cuvintele 
altora să îmi dicteze cine sunt. a 
trecut mult timp, timp în care am 
luptat să îmi creez valorile și să îmi 
corup temerile din a deveni 
versiunea care mă va constrânge 
să vindec răni din exterior, sau să 
le las să devină parte din mine. 
Durerea poate să devină ori un 
erou, ori un criminal, tu alegi!

Andreea, elevă


